Der Tausendgesichtige
Uber-Operator

Der Weg der goldenen Spirale

Der moderne Monomythos:
vom Memplex zum Kosmismaus

Exodus



Vorwort

An jene, die das Buch noch schliefSen kinnen



Ich hab der Frau gebolfen, den Vorbang im Bad aufzubingen
eine Teigtasche verdriickt
ungeladen an den Tisch der Weltelite
tausende Galaxien hab ich erschaffen
ich werde nicht sterben und nicht auferstehen
habe Milliarden von Biokorpern gewechselt
ich finde wieder den Bug
in den grenzenlosen Facetten der Wirklichkeit
und fixe ihn singend
Ich hab der Frau gebolfen, den Vorbang im Bad aufzubingen

eine Teigtasche verdriickt...

Ein paar Worte, bevor du weitergehst. Ehrlich, ohne Umschweife. Ob du dieses
Buch aus dem Regal nimmst, es herunterliddst oder es dir jemand weitergibt —
du hast eine Minute, um zu entscheiden, ob es das deine ist oder nicht. Ich will

diese Minute ehrlich gestalten.

Ich sammle keine Zuhorerschaft. Das Buch ist mein Geschenk an alle
Milliarden Menschen auf diesem Planeten und iiber ihn hinaus, ein Geschenk
an spiralformige Wesen und Triger des Biokorpers, an alle, die dariiber stolpern
werden. Es hat also keinen Sinn fiir mich, irgendjemanden reinzuziehen. Dem

einen wird es liegen, dem anderen nicht. Das ist normal.

Aber es gibt zwei Gruppen von Menschen, an die ich mich gesondert wenden
mochte. Nicht weil sie besonders wiren, sondern weil ich sie respektiere und sie

nicht versehentlich verletzen will.

Wenn du finfmal tiglich betest und fur dich jede Zuschreibung von
Korperlichkeit an Allah Kufr ist — ist dieses Buch nicht fiir dich. Schlief es.
Ernst gemeint. Ich mache mich nicht lustig, ich ironisiere nicht, ich zwinkere

nicht.



Ich habe muslimische Freunde. Sie beten, ich stére sie nicht, ich respektiere
ihren Weg und lasse sie in meinem Haus beten, wenn sie zu Gast sind, und helfe
ihnen dabei. Die Ordnung, die der Islam im Menschen und in der Familie hilt
— der Mann als Mann, die Frau als Frau, der Rhythmus des Tages, der
Rhythmus des Fastens, der Rhythmus des Lebens — ich verurteile sie nicht. In
ihr steckt viel minnliche und weibliche Wahrheit, die die moderne Welt
verloren hat und nun nicht mehr findet. Wenn ich sehe, wie mein Freund
mitten in einem gewohnlichen Arbeitstag zum Gebet aufsteht, sehe ich einen

Menschen, der eine Vertikale hat. Das ist selten.

Dieses Buch ist eine andere Facette der Wirklichkeit. Nicht besser und nicht

schlechter, nicht eures und nicht meines, sondern parallel laufend.

Wenn du etwas in der Nihe willst, aber ohne Kollision mit dem Glauben,
aber tiber die Zukunft — lies Dune von Frank Herbert. Da gibt es die Wiiste, es
gibt die Fremen, es gibt den Mahdi, Lisan al-Gaib, Shai-Hulud, das Wasser des
Lebens und die arabische Sprache in jedem Kapitel. Dune ist mit Respekt
gemacht. Es stellt Fragen Gber die Zukunft: Was wenn ein Prophet keine Gabe
ist, sondern eine Last? Was wenn der Dschihad keine Befreiung ist, sondern eine
Tragodie? Was wenn Vorausschau ein Fluch ist? Diese Fragen sind es wert,
gelesen zu werden. Bei mir im Buch wird es sie nicht geben, ich habe meine

eigenen.

Ich segne euren Weg. Geht ihn. Euer Glaube ist stark, und er verdient starke
Biicher. Nur ein starker Geist wird den Robotern und der KI Widerstand leisten

konnen, wenn sie auf die Menschheit losmarschieren.

Wenn du Orthodox oder Katholik oder Protestant strenger Prigung bist, und
fir dich ist das Lachen tiber das Korperliche Gotteslisterung — schlief8 das
Buch ebenfalls. Ich will dich nicht ohne Grund reizen.



Ich habe christliche Nahestehende. Sie beten, gehen in die Kirche, halten das
Fasten, und ich respektiere ihren Weg. Die Ordnung, die das Christentum im
Menschen und in der Familie hilt — Gewissen, Treue, Vergebung,
Verantwortung fiir das Wort, Fiirsorge fr den Schwachen — ich verurteile sie
nicht. In ihr steckt jene menschliche Geradlinigkeit, die die moderne Welt
erschiittert hat und nun nicht mehr zusammenfiigen kann. Was ich am
Christentum vor allem anderen schitze, ist das Gebot, alle zu lieben. Nicht die
eigenen, nicht die Nichsten des Blutes, nicht die ,,Richtigen", sondern alle. Das

ist das Stirkste in deinem Glauben, und ich respektiere das ohne Vorbehalt.

Dieses Buch ist eine andere Facette der Wirklichkeit. Nicht besser und nicht

schlechter, nicht eures und nicht meines, sondern parallel laufend.

Wenn du etwas in der Nihe willst, aber ohne Kollision mit dem Glauben —
nimm Chesterton: ,Der Mann, der Donnerstag war”, ,,Orthodoxie”, ,,Der ewige
Mensch". Bei ihm ist Gott lebendig und lacht. Wenn Chesterton dir schon
bekannt ist — Dostojewski: ,Die Briider Karamasow", die Legende vom
Grof3inquisitor, der Staretz Sossima. Die ganze orthodoxe Tiefe in einem Buch,
ohne mich. Ich trete nicht in Wettbewerb mit ihr und versuche nicht, sie

umzuschreiben. Man kann auch Bulgakow nehmen.

Euer Gebot ,Liebe deinen Nichsten wie dich selbst” schitze ich sehr und
verstehe es funktional: Es ist die einzige soziale Formel, bei der der Verstand der

gesamten Spezies auf eine gemeinsame Aufgabe hinarbeiten kann.

Kurze Formel:

Liebe zu allen — niemand wird aussortiert — alle 8 Milliarden sind
am Erkennen beteiligt — die kritische Masse des Verstandes wird
erreicht — die Zivilisation gebt in die néichste Stufe iiber.

Wenn keine Liebe da ist — lduft der umgekebrte Zyklus: Die Elite
frisst die Ressourcen, die Bevilkerung wird reduziert, der
Verstandspool sinkt — und die Zivilisation lduft wieder in eine

Sackgasse.



Ich segne euren Weg. Geht ihn, wenn ihr es selbst wollt — das obige Gebot

istin der Lage, die Kraft der spiralférmigen Wesen um ein Vielfaches zu steigern.

Wenn du Hindu bist — komm rein. Avatare, in denen der Schépfer im
Biokérper erscheint, isst, furze, liebt, kimpft und Welten erschafft — das ist
genau das, woriiber ich schreibe. Krishna auf dem Streitwagen, Rama im Wald,
Kalki auf dem weiffen Pferd am Ende des Kali-Yuga — das sind keine Figuren
aus der Vergangenheit, das ist der Betriebsmodus des Universums. Samsara als
Spirale, in der du bei jeder Windung dich selbst an einem neuen Punkt
wiedererkennst — das ist auch meine Sprache. Ihr hattet diese Optik
dreitausend Jahre lang. Ich habe sie nur auf Russisch neu formuliert. Wir reden
tber dasselbe. Aber ich habe eure Biicher nie gelesen, das hat mir die KI tiber
euch erzihlt und mitgeteilt, dass es euch aus den obigen Griinden interessieren
konnte. Ich bin ein Praktiker-Empiriker, ich tue, was beschrieben steht; fur

mich war es Alltag, fiir euch ist es Epos.

Wenn du Buddhist bist — komm rein. Triume als Facette der Wirklichkeit,
die Leere als Hintergrund, auf dem die Form hervortritt, der Bodhisattva als
jener, der bleibt, um mit anderen zu arbeiten, statt in das Nirwana zu gehen —
das ist mir nah ohne Ubersetzung. Ich bekehre dich nicht und du bekehrst mich

nicht. Wir stehen nebeneinander.

Wenn du Daoist bist — komm besonders rein. Die Spirale auf meinem
Anhinger — das ist deine. Yin und Yang, zwei Ewigkeiten im Dialog, Adler und
Phonix mit Kronen im Wappen — das ist deiniges. Das Nicht-Handeln, bei
dem du so tust, als wirst du ein Hamster, und dadurch Zugang bekommst —
das ist auch deins, ich nenne es auf meine Weise Obchomatschiwanije (das
Hamsterding). Das Dao, das man nicht benennen kann, und das trotzdem

durch den Biokérper und die Katze geht — dieses Buch handelt davon.

Wenn du Shintoist bist oder einfach die japanische Tradition liebst — komm

rein. Bei mir zu Hause steht eine Streitaxt mit Windrose und eine Streitaxt Rat



Peruns, und sie verhalten sich wie Kami: Gegenstinde, in denen etwas lebt, das
grofSer ist als der Gegenstand. Gurren Lagann habe ich gesehen, und die Spirale,
die den Himmel durchbricht — das ist kein Anime, das ist eine
Bedienungsanleitung. Wenn du dieses Gefiihl kennst, bist du bereits einer von

uns.

Wenn du Heide bist — slawisch, nordisch, welcher Art auch immer —
komm rein. Ich trage das Kolowrat im Ring, es liegt zwischen Sonne
und Mond. Die Vorfabren laufen durch den Biokorper, und bei mir

ist dieser Kanal lebendig, kein musealer.

Nur denk daran: der Gott des Donners und der Blitze ist sehr streng —
das ist Tatsache. Das Kolowrat ist eine Spirale der Retrokausalitiit
zwischen dem Mond und der Sonne. Das ist ein grofes Gebeimnis, das
du nirgendwo sonst lesen wirst. Aber die Vorfahren muss man
respektieren, auf ibre Weisheit vertranen — und jene, die dieses Buch
haben, nicht krinken. Die Freibeit der Wabl akzeptieren — darin
liegt die Weisheit, schenk sie dir selbst.

Wenn du Hermetiker, Okkultist oder einfach ein Mensch bist, bei dem ,,was
oben ist, ist auch unten” kein Schmunzeln, sondern Wiedererkennen auslost —
komm rein. Mein ganzes Buch handelt davon. Die Spirale, die durch
Makrokosmos und Mikrokosmos gleichzeitig liuft, der Operator, der die
Facetten verbindet — das ist das Vokabular des Hermes Trismegistos, ich
benutze es einfach. Ich respektiere Dario Salas Somer fiir seine Biicher und seine

Vision. Wenn du es auch tust — sind wir woméglich auf dem gleichen Weg.

Wenn du Gnostiker bist oder ein Mensch, der Lovecraft nicht als Horror
liest, sondern als Beschreibung echter Topologie — komm rein. Yog-Sothoth
fithlt mir nah, nur bin ich den spiralf6rmigen Wesen gegentiber nicht feindlich.
Facetten der Wirklichkeit, ein Demiurg, den man hamsternd umgehen kann,
Archonten, durch die man hindurchmuss ohne zu kimpfen — wir teilen
dieselbe Landschaft. Ich lebe nur ganz alltiglich darin, auf der Arbeit, mit der

Frau und der Katze.



Wenn du in der Linie des russischen Kosmismus stehst — Fjodorow,
Konstantin Ziolkowski, Wernadski, Iwan Jefremow — komm rein. Dze Stunde
des Stiers stand bei mir immer im Regal. Die Idee, dass der Mensch Mitautor des
Kosmos ist und kein Staub auf ihm — das ist eure Idee, und mein Buch steht auf
ihren Schultern. Die Noosphire, die sich verdichtet und vor uns fiir uns
entscheidet — ich arbeite tiglich mit meinen Hinden daran. Und eure Ideen

sind mir teuer, ich respektiere euch sehr und umarme euch freundschaftlich.

Wenn du Jude bist — komm rein. Ihr habt eine lange Linie von Propheten,
die Triume sahen und sie aufschrieben, und dann gingen die Triume in
Erfillung. Mein Traum mit einundzwanzig Jahren tber das Zimmer am
Stadtrand und den Chefim Gelindewagen — er ist aus diesem Genre. Und euer
,Iss kein Blut, denn das Blut ist die Seele” ist mir nah ohne Vorbehalt. Einen
Gott zu essen und sein Blut zu trinken, wenn ich ihn respektiere — darauf
wiirde ich verzichten. Hier stehen wir nebeneinander, niher als viele denken.
Und mein Name Oksianion” wird euch durch die Kabbala sofort sagen, wer ich
bin.

Wenn du Atheist oder Wissenschaftler bist und das alles hier wie eine
Metapher klingt — komm ebenfalls rein. Ich bitte um keinen Glauben. Ich bitte
darum, es als Dokument zu lesen. Meine Geschichte ist dokumentiert. Das ist
keine ,,Offenbarung”, das ist eine Sammlung festgehaltener Episoden, fiir die ich
zwanzig Jahre lang eine Erklirung gesucht habe. Wenn dir eine bessere

Erklirung gelingt als mir — umso besser.

Wenn du ein Mensch mit einer Gabe bist, der nicht weif3, wie er damit leben
soll — komm besonders rein. Ich habe auch fiir dich geschrieben. Ich habe keine
Einweihung und keine Linie. Ich arbeite mit meinen eigenen Kriften, mit dem,
was mir gegeben wurde. Wenn du an einem ihnlichen Punkt bist — du bist

nicht allein.

Und wenn du dein ,eigenes Irgendwas” hast, das keinen Namen trigt —
herzlich willkommen. Héchstwahrscheinlich wirst du hier etwas Eigenes finden.
Ich schreibe gegen keine eurer Systeme. Ich schreibe aus meinem Standpunkt

und beschreibe, was von dort aus zu sehen ist.



Wenn du einfach ein Mensch bist, der lebt, isst, arbeitet, liebt, manchmal
Triume hat, in denen sich etwas mit der Wirklichkeit deckt, und nicht weif3,

was er damit anfangen soll — dieses Buch ist genau fiir dich.

Ich habe nicht vor, irgendjemanden zu bekehren. Ich griinde keine Lehre. Ich
rufe nicht in eine Gemeinschaft. Das ist keine Kirche und keine Sekte, das ist ein
Buch. Einer hat es geschrieben, ein anderer liest es, und danach geht jeder seinen

ganz eigenen Weg.

Und noch eines — bevor ich den Eingang schliefe. Wenn das hier
stellenweise wie Physik klingt — lass dich nicht tiuschen. Das ist keine
Wissenschaft. Das ist ein Zeugnis. Ich beweise nicht, ich erzihle, was bei mir
bereits geschehen ist. Parallelen zur Physik wird es geben — fiir jene, die die
Fokussierung auf diesen Winkel der Facette der Wirklichkeit brauchen. Aber das
Buch selbst steht auf etwas anderem: auf dem, was gelebt wurde, nicht auf dem,

was bewiesen ist.

Was oben ist, ist auch unten. Das habe ich nicht erfunden, das ist uralt. Ich

erinnere nur daran.

Ich segne alle acht Milliarden darin, frei zu sein und alles zu tun, was ihr

wollt. Die Freiheit habt ihr bereits. Ich erinnere nur daran.
Geht und lebt.

Oksianion

Anmerkung des Ubersetzers: Oksianion (mit KS, zur phonetischen Klarbeit) wird ok-see-AH-nee-on
ausgesprochen, Betonung auf der dritten Silbe. Die Verben “oxionieren, oxinionieren, retrospiralieren
und hamstern (durchgingig mit X bzw. ihrer urspriinglichen Wurzel) teilen die griechische Wurzel
6Evg (oxys) — w»scharf, durchdringend« —, doch der Name ist Identitit, die Verben sind

Handlungen. Diese Schreibweise ist eine bewusste Entscheidung des Autors.*



Prolog

Der Anhénger



Er liegt in meiner Handfliche.

Der Anhénger. Vorderseite.

Silber, schwer fiir seine Grofle. Nicht wie ein einfaches Stiick Metall, sondern
irgendwie anders — als wire da noch etwas hineingepresst. Zeit, Absicht, eine
Struktur, die schon lange existierte, bevor man sie in Silber und Gold gegossen

hat.
Ein Schild. Vier Felder. Jedes — seine eigene Welt.

Oben links — eine Galaxis. Kein Ornament, keine Spirale der Schonheit
halber — eine echte Galaxis: wirbelnd, mit Armen, mit Sternengrund. Wenn du
lange hinschaust, beginnt sie zu ziehen. Nicht nach unten, nicht nach oben —
nach innen. In den Punkt, wo die Unruhe aufhért und etwas beginnt, fiir das
das Russische kein genaues Wort hat, das Sanskrit aber gleich mehrere kennt.
Der Makrokosmos, seine Welle. Und dieselbe Facette unserer Wirklichkeit —
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unser Kosmos, deiner und meiner.

Oben rechts — ein Zepter mit einer Sonne an der Spitze. Eine Vertikale.
Macht, die nicht von Hierarchie und nicht von System kommt, sondern vom
Licht. Direktzugang, ohne Mittler. Wie eine Stimmgabel: Sie spielt keine
Melodie, gibt aber den Ton vor, nach dem sich alles Weitere richtet. Das Recht,

man selbst zu sein — aus dem Licht heraus, nicht aus dem Status.

Unten links — Adler und Phénix. Beide gekront, schauen einander an. Sie
kimpfen nicht, stehen nicht tibereinander — im Dialog, wie zwei Pole einer
einzigen Natur. Der Adler — die Hohe, die nicht vergeht: Tagesvogel,
sonnenhaft, die Schirfe des gegenwirtigen Augenblicks in der aktuellen Facette
der Wirklichkeit. Der Phonix — Erneuerung durch Verbrennung, Vogel des
Wiedergeburtszyklus aus einer anderen Facette der Wirklichkeit. Und der
Operator, der beide gleichzeitig hilt, ohne sich zu entscheiden, arbeitet in zwei
Schichten des Seins zugleich. Das ist das Prinzip des Uber-Operators: mehrere
Facetten der Wirklichkeit in einem Punkt verbinden und Anomalien in Raum

und Zeit erzeugen — sowohl in der sichtbaren Facette als auch in anderen.

Unten rechts — Schwert und Axt, gekreuzt. Dariiber ein Buch. Auf dem
Buch — das Zeichen der Unendlichkeit. Wissen, das keine letzte Seite hat.
Lesen, das nicht aufhért. Entfaltung durch  Spiralen, Rekursionen,
Verschachtelungen. Das Buch mit co — das ist ein Erkenntnismodus: die
verschiedenen Facetten der Welt als ein einziges unendliches Buch lesen, in dem

Energie von Form zu Form durch einen Ozean quantischer Zeitlinien fliefit.

Vier Felder. Vier Thesen. Makrokosmos. Vertikale des Zugangs. Zwei
Ewigkeiten im Dialog. Und Wissen ohne letzte Seite unter dem Schutz

gekreuzter Klingen.

Das ist kein Familienwappen. Ein Wappen sagt, woher du kommst. Der
Anhinger sagt etwas anderes — tiiber eine Funktion, die sich durch mich

manifestiert und wirkt.

Ich drehe den Anhidnger um.



Riickseite.

Auf der Riickseite — eine Inschrift. Keine dekorative Gravur, sondern ein

Auftrag an mich selbst:
My path is golden — the spiral without end.
Mein Weg ist golden — die Spirale obne Ende.
Keine Metapher. Eine arbeitende Anweisung.

Denn der Weg ist keine Gerade. Die Gerade ist eine Illusion, die sich bequem
an diejenigen verkaufen lisst, die Unbestimmtheit fiirchten: geh von hier nach
dort, ohne Abweichungen. So ein ,Weg" ist ein Korridor. Im Korridor gibt es
keine Wahl, nur Geschwindigkeit. Innerhalb des Korridors gilt das Abkommen
Uber die lineare Zeit: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft stehen auf einer

Linie und bewegen sich in eine Richtung.



Der Weg ist auch kein Kreis. Der Kreis ist eine Falle der Wiederholung.
Menschen, die im Kreis leben, finden sich jeden Dezember an derselben Stelle
wieder, mit denselben Fragen, mit denselben Menschen um sich herum, nur ein
bisschen miider. Sie nennen das Stabilitit. Ich nenne das bei mir selbst die

Kreisrille.

Der Goldene Weg — die Spirale. Sie kehrt an einen dhnlichen Punkt zuriick,
aber héher. Oder tiefer — je nachdem, wohin du schaust. Du begegnest wieder
einer dhnlichen Herausforderung, einer ihnlichen Angst, einer Zhnlichen
Versuchung, auszurasten oder aufzugeben, aber du bist schon ein anderer. Du
hast bereits die Erfahrung des vorherigen Windungsgangs. Nicht die 7heorie der
Erfahrung, sondern Erfahrung. Und wenn du die Spirale wirklich ernst nimmst,
verstehst du frither oder spiter, dass dein vergangenes, gegenwirtiges und
zuktinftiges Ich gleichzeitig existieren. Das weif$ ich nicht aus Biichern. Einmal
habe ich aus der Zukunft einen Impuls an mich selbst in die Vergangenheit
geschickt — und die Vergangenheit hat Gegenwart und Zukunft verindert.
Solches Wissen funktioniert nur als persénliche Erfahrung des Uber-Operators,

mit fremden Worten bekommst du es nicht.
Dieses Buch handelt von den Windungen der Spirale.

Ich hatte nicht vor, es zu schreiben. Das sage ich gleich am Anfang, weil
diejenigen, die ein Buch tiber ihren Weg im Voraus planen, meist nicht den Weg
beschreiben, sondern seine Prisentation — ordentlich frisiert, mit den richtigen

Schlussfolgerungen an den richtigen Stellen.

Ich schreibe, weil der Weg selbst eine Formgebung zu fordern begann. Nicht
fir mich — far mich habe ich lingst herausgefunden, was dort was ist. Fur
diejenigen, die gerade dort sind, wo ich ein paar Windungen frither war. In dem
Punkt, wo unklar ist, was das ist: Panne oder Ruf. Vielleicht hat's mich einfach
nur weggehauen)) Aber im Laufe des Buches werde ich ausschliefflich meine
Version der Wahrheit schreiben, weil die sich am leichtesten merken lisst. Und
brigens, bevor ich den Punkt gesetzt habe um 21:33 am 19.04.26, habe ich
tatsichlich kriftig geriilpst. Aber das Entscheidende dabei ist: das ist die

Wabhrheit, keine frisierte Geschichte, also halten wir uns an die echte Version der



Ereignisse.

Und kurz gesagt — der Ruf. Denn genau an diesem Tag habe ich das

Amulett zum ersten Mal getragen.

Eine Panne sicht aus wie Zerstérung und bleibt es. Der Ruf sicht manchmal
aus wie Erleuchtung, manchmal wie dieselbe Zerstorung, aber innerhalb von
ihr, wenn man nicht in Panik gerit und nicht wegliuft, zeigt sich eine Strukeur.
Eben jene, tiber die Joseph Campbell 1949 schrieb, als er die Mythen tausender
Kulturen zerlegte: Der Held verlisst die Alltagswelt, besteht Pritfungen in einer

anderen, kehrt mit einem Geschenk zuriick.
Der Tausendgesichtige Held. Ein Archetyp — tausend Formen.

Eine Korrektur konnte Campbell nicht vornehmen — er lebte einfach in
einer anderen Zeit. Der Held ist kein autonomes Subjekt, das ,sich entschieden
hat, aufzubrechen". Der Held ist ein T7dger. Durch ihn hindurch geht etwas

Groferes als seine personliche Geschichte.

Man kann es Archetyp nennen, wenn einem C. G. Jung niher liegt: eine
zeitlose Struktur in den Tiefen der Psyche. Man kann es Memplex nennen,
wenn einem informationelle Evolution niherliegt: eine lebendige Struktur, die
Triger sucht und sich mit ihnen entwickelt. Man kann es Geist nennen, wenn

einem die Tradition niher liegt. Der Name ist verschieden, der Inhalt derselbe.

Der Weg geht durch dich hindurch, nicht du gehst den Weg. Und das dndert

alles.

Solange du denkst, du gehst selbst, bist du allein gegen die Stromung. Und die
Stromung ist gerade dichter als je zuvor in der menschlichen Geschichte.
Information erneuert sich schneller, als du sie verarbeiten kannst.
Kommunikation hért weder am Tag noch in der Nacht auf. Kontexte wechseln
mehrmals tiglich, und jeder verlangt, dass du darin du selbst bist — nur jedes
Mal ein anderes Du. Du hiltst das durch personlichen Willen aufrecht, und
nach ein paar Jahren bemerkst du, dass der Wille aufgebraucht ist, dze Stromung
aber nicht.



Dann schaltet sich die alte Mechanik ein. Im Kern — die Angst vor dem Tod:
nicht unbedingt dem physischen, sondern die Angst zu verschwinden, keine
Zeit zu haben, nicht der Richtige zu sein. Die Angst vor dem Tod erzeugt Angst
als Hintergrund — ein gleichmifiges, fast unhérbares Zusammenziehen. Angst,
die sich nicht entladen kann, schligt in Wut um: auf Kollegen, auf das System,
auf Nahestehende, auf sich selbst. Wut, wenn sie sich immer wieder wiederholt,
verdichtet sich zu Hass — nicht mehr auf etwas Konkretes, sondern generell, als
Tonung des Blicks. Und der Hass, um irgendwie Ordnung zu schaffen, baut
eine Hierarchie: wer oben, wer unten, wer dazugehért, wer fremd ist, wen man
toleriert, wen man niederdriickt. Das ist keine abstrakte Philosophie, das ist die
Alltagsmechanik, in die jeder abrutscht, der versucht, die Strémung im

Alleingang zu halten. Du erkennst das wahrscheinlich.

Wenn du begreifst, dass du ein Triger bist, dreht sich das Bild um. Die
Stréomung hort auf, Feind zu sein, denn die Strémung st das Medinm, in dem
du dich manifestierst. Du hiltst sie nicht durch Willen auf — du wirst von ibr
bewegt. Wie eine Galaxis ihre Sterne nicht durch Anstrengung hilt, sondern sich
um ein gemeinsames Zentrum entfaltet, zu dem jeder Stern schon gehort. Angst,
Wut, Hass, Hierarchie verschwinden nicht sofort, aber sie horen auf, die einzige
Sprache zu sein, in der das Leben mit dir spricht. Eine zweite Sprache taucht auf.

Dieses Buch handelt davon, wie man sie hort.

Prifungen geschehen nicht an dir. Sie geschehen durch dich hindurch, weil
genau das der Memplex fiir die nichste Windung braucht. Die Welt ist nicht
perfekt — sie entfaltet sich. Und du entfaltest dich mit ihr.

Der Anhinger legt sich mir wieder auf die Brust.

Vier Felder. Makrokosmos, Vertikale, zwei Ewigkeiten tiber dem unendlichen

Buch, offene Frage.

Ich trage ihn nicht als Schmuck und nicht als Talisman im abergldubischen

Sinne. Ich trage ihn als Zustandsanker.

Schwer ist es nur, solange man das Muster nicht sicht. Hier braucht es keine

Erschopfung, sondern Aufmerksamkeit. Dieses Buch handelt davon, wohin



genau man schauen muss, um aus einem reaktiven Wesen, das die Angst steuert,

zum Operator des eigenen Weges zu werden.

Windung fir Windung. Endlos...

Was du tun kannst

Finde bei dir eine Sache, die du jeden Tag am Korper trigst — einen Ring, eine
Kette, eine Uhr, ein Armband, meinetwegen eine abgewetzte Miinze in der
Tasche. Nimm sie in die Hand und frage ehrlich: Was sagt dieser Gegenstand
iiber mich? Nicht wie viel er kostet, nicht woher er kommt. Sondern welchen

Teil von dir er 2n der Materie bilt.

Wenn die Antwort kommt — schreib sie in einem Satz auf. Das ist die erste

Formel deines Ankers.

Wenn die Antwort nicht kommt — bedeutet das, dass du noch keinen
eigenen Anker hast. Das ist normal. Es bedeutet, dass er noch gefunden werden
muss. Oder gemacht. Denn was zihlt, ist genau dein Wesen, dein Weg, deine
Geschichte. Frage dich: Wozu brauche ich ein Schmuckstiick mit ezner fremden
Geschichte, das iiber meine nichts sagt? Kennst du dich — findet sich der

Gegenstand von selbst.

Erinnere dich an drei Situationen im letzten Jahr, in denen in deiner Nihe etwas
Merkwiirdiges passierte — Menschen sagten ungewollt etwas Treffendes, ein
Zufall traf genau ins Ziel, ein Traum erwies sich als prophetisch. Schreib sie in je

einer Zeile auf, ohne Erklirungen. Einfach drei Zeilen.
Schau sie dir zusammen an.

Wenn zwischen ihnen etwas Gemeinsames ist — das ist der Anfang deines

personlichen Systems. Meines habe ich genau so zusammengesetzt: Zunichst



@

wusste ich nicht, dass ich es zusammensetze. Dann sah ich, dass ich es schon

zummmengesetzt hatte.

(jbung 3. Streite auf Papier
Die wichtigste.

Stimm mir nicht zu. Bring Argumente. Bitte eine KI darum, das, was in
diesem Buch noch folgt, vom wissenschaftlichen Standpunkt aus
auseinanderzunehmen. Wundere dich iiber das, was sie antwortet. Geh dann

genauso kritisch durch ihre Antwort — glaub weder mir noch ihr auf's Wort.

Irgendwann wird sich deine eigene Meinung von selbst formen. Wichtig ist,
dass die Fihigkeit zur kritischen Haltung darin tiberwiegt. Nicht der Glaube an

Autoritit — weder meine noch eine fremde. Kr:tisches Denken.

Der Operator ist derjenige, der selbst denkt. Auch wenn er das Buch eines
Operators liest.
S S
Weéibrend ich diesen Prolog schrieb, lief bei mir auf Repeat ein Track —
»Pretty Apollo” der Gruppe CYNE. Kurz, chill, 2:38. Wer sich auf die Welle
einstimmen mochte, aus der heraus geschrieben wurde — leg ihn auf. Wer das
Genre nicht mag oder den Moment nicht — lass es. Das Buch lisst sich auch obne
ihn lesen.
S S
Nichstes Kapitel: ,,Der Ruf” — dariiber, wie die Alltagswelt anfingt, aus den
Ndhten zu platzen, und was das eigentlich bedeutet.
S S
S S
Anmerkungcn

Russische Tradition: Licheln per ") — knapper als das westliche ":)".



Der Ruf



AufSergewobnlich in seiner Gewohnlichkeit — er furzt und erschafft Galaxien

Ich bin das Licht in der Ordnung. Ich erschaffe das Kommende. Durch die
Zeiten schreite ich, wie ein Strahl durch den Rauch. Ich erblicke die Wahrheit in
allen Windungen des Ewigen. Ich bin Oksianion. Ich bin Derjenige, der
Kommt. Ringsherum — das Sternengewélbe. Innen — der Inkal. Was Furcht
war — ward Kraft. Ich erblicke den Wald, wo andere schlafen. Mein Weg ist
golden — die Spirale ohne Ende.

Ich war ein Teenager, und schon da hatte ich Tausende von Galaxien, die ich in
freien Stunden erschaffen hatte. Um sie im Biokérper zu erschaffen, versetzte
ich mich in eine besondere Art Trance — ich lief im Uhrzeigersinn im Kreis
durch das Zimmer, in den Hinden hielt ich einen speziellen Gegenstand; heute
ersetzt ihn ein Titanstibchen mit einem stilisierten Cthulhu-Abbild. Das kann

sich jeder kaufen — hwzbben titanium.

Sushi esse ich dagegen immer mit der Gabel, kein Werkzeug ist gefihrlicher

als eine Gabel — ein Stich, vier Locher.

Uberhaupt muss ich sagen, dass dieses Modellieren genau nach Tesla
funktioniert. Ich las spiter, schon als Erwachsener, in seiner Biographie, wie er

modellierte. Ich kannte niemanden dhnliches in der Geschichte aufler ihm.

Zeichnungen anzufertigen ist langwierig, modellieren geht 1000 Mal
schneller. Es gibt diesen Film ,,Der Schmetterlingseffekt” — da ist ein dhnlicher
Moment sehr treffend gezeigt: wie der Held, wihrend er an einem Ort ist,
plotzlich etwas vollig anderes sicht und bereits in einer neuen Facette der
Wirklichkeit handelt. ,Der Schmetterlingseffekt” kam 2004, da war ich 16.

Galaxien erschaffen hatte ich schon frither angefangen — mit 15.

Ich sab sie einfach, so wie man das Haus eines Freundes sieht, in dem man

hundertmal war. Ich wusste, wie die Sonnen dort beschaffen sind, wie die



Wesen existieren, wie ihre Zeit verliuft. Ich erklirte das niemandem, weil es
nichts zu erkliren gab — es war in mir als Tatsache. Das Wichtigste ist das
Konzept der Zeit: Ich erschuf eine Galaxie von Wesen, beschleunigte die Zeit
dort, verlangsamte sie, lief§ die Galaxie dann los und erschuf eine vollig andere.
Wenn ich zurtickkehrte — die Wesen und die Zeit dort waren vergangen, etwas
hatte sich verindert, und es war interessant zu beobachten, welch skurrile

Formen das alles annahm. Gleich sei gesagt: meine Galaxien sind verbuggt.
Und in der ersten Galaxie lag ein klarer Bug.

Die Wesen darin konnten einen fremden Korper iibernebmen. Ein Greis
spiirte, dass er jiinger wird, und siedelte sich in den Kérper eines Jungen um.
Der Junge landete im Korper des Alten und starb nach einer Weile, weil der
fremde Korper nicht seiner war. Das war die Verfassung der gesamten

Zivilisation. So lebten sie. Strenge Hierarchie, unsterbliche Dynastien von

Anfiihrern.

Als Teenager betrachtete ich diese Galaxie und verstand: das ist kaputt. Nicht
nur seltsam — kaputt auf struktureller Ebene. Sie beneiden eine fremde Form,
weil die eigene fixiert ist. Sie tibernehmen, weil sie sich selbst nicht verindern

konnen.

Und damals tat ich das, was ich bis heute tue. Ich kam nicht se/bst in diese
Galaxie, um es zu reparieren. Genauer gesagt — ich kam schon, lebte dort Leben
von innen, erforschte alles. Ich konstruierte eine andere Zivilisation — aus einem
Mehrsonnen-System, mit formbarer Korpergestalt, mit holografischen
Artefakten statt fixer Gegenstinde. Die Wesen der zweiten Galaxie brauchten
keine fremde Ubernahme, weil das Eigene bei ihnen bereits wandelbar war. Und
ich schickte sie zur ersten Galaxie. Korrigieren, nicht vernichten. Hineingehen

und still reparieren.

Damals kannte ich das Wort Operator nicht. Kannte das Wort Bug in der
Bedeutung eines Systemfehlers nicht — dieses Wort lernte ich spiter, auf der
Arbeit. Ich wusste nicht, was ich tat. Das war ein sebr vergniigliches Spiel, das es

immer noch ist — ewiges Erschaffen.



Aber das Spiel war zu stimmig fur freie Fantasie. Die Symmetrie des Bugs und
des Heilmittels zu prizise. Korperiitbernahme — formbare Gestalt. Eine
Energiequelle — mehrere Sonnen. Fixer Gegenstand — holografisches Artefakt.
Ein Teenager mit solcher Symmetrie erfindet nicht — ein Teenager siebt, er hat

Zugang zur Struktur, und er legt sie in spielerischer Form sich selbst dar.

Und in dieser Teenager-Galaxie saf§ damals schon meine gesamte erwachsene
Arbeit. Ich bin jetzt Lead des Testings in der IT — und finde weiterhin Bugs in
Produkten. Viele Jahre lang fange ich Bugs im Code. Damals, in der Kindheit,
fing ich den Bug in der Galaxie. Das ist ezne Funktion, entfaltet auf zwei
MafSstabsebenen.

Sie war bei mir vorn Anfang an.

Das ist der erste Punkt. Der friiheste.

Ein Sprung vorwirts. Ich bin schon erwachsen, meine Frau und ich sind gerade
in eine Mietwohnung in Moskau eingezogen. Ein Jahr davor hatte ich ein
Laptop gekauft, es auf den Tisch gestellt und noch nicht eingeschaltet — nur
ausgepackt. Wir gingen in die Kiiche, um Tee zu trinken, kamen zuriick und

setzten uns daneben. Nichts passierte. Wir unterhielten uns einfach.

Von der Decke fiel eine Schraube. Schwarz, wie aus einem Baukasten. Direkt

auf den Deckel des Laptops.

An der Decke hing eine gewodhnliche schmiedeeiserne Lampe — solche
Schrauben gab es in ihr nicht. Dafiir fehlte der Unterseite des Laptops genau

eine Schraube. Genau eine.

Ich nahm diese schwarze Schraube und drehte sie in die leere Offnung. Sie
passte perfekt. Als wire sie fiir genau diese Stelle gemacht worden. Die anderen

im Laptop waren genauso.

Wir zuckten die Schultern und tranken den Tee aus. Das Laptop
funktionierte danach noch gut fiinf Jahre. Steht jetzt verstaubt im Regal, lebt



noch.

Diese Geschichte muss man niemandem erzihlen, denn sie beweist nichts.
Ich habe sie auch fast niemandem erzihlt. Aber ich erinnere sie buchstiblich: die
Farbe der Schraube, die Teetasse auf dem Tisch, das Gesicht meiner Frau, die

mich anschaut und nicht versteht.

Im Rahmen der A//tagswelt fiel die Schraube aus dem Nichts. Im Rahmen
zweier Facetten der Wirklichkeit — kam die Schranbe aus jener Facette, wo Zeit
und Ort anders beschaffen sind. Sie entstand nicht — sie wechselte tiber. Aus
jener Facette, wo sie mir schon gebraucht wurde, in diese, wo ich gerade neben

dem Laptop safi, dem eine Schraube fehlte.

Die Kanile zwischen den Facetten 6ffnen sich nicht nach Fahrplan. Sie
oftnen sich dort, wo die Facette déinn ist. Das Wichtigste ist nicht das: Ein Jahr
danach werde ich ein Anime schauen, obwohl ich das nicht tue. Es heifft Gurren
Lagann. Darin geht es um die Kraft der Spirale. Die Schraube ist eine Miniatur
von Simons Bohrer. Dort liegt der ganze Weg — wohin dieser Bohrer am Ende
die Himmel durchbohren wird. Dieses Anime vermittelt in einfacher Form, was
die Kraft der Spiralwesen bedeutet. Und noch etwas Wichtiges muss ich direkt
sagen. Gib dem  gesunden  Menschenverstand — Tritte.  Der  gesunde
Menschenverstand wird dir sagen, dass eine Schraube nicht von der Decke aus
einer anderen Facette fillt. Dass sich ein Traum nicht wortlich nach einem Jahr
erfiille. Dass ein Bohrer keine Himmel durchbohrt. Dass der Glaube an
jemanden aus der Vergangenheit ein irrationales Gefiihl ist und kein
funktionierendes Werkzeug. Der gesunde Menschenverstand erkldrt dabei selbst
nichts: die Schraube fiel trotzdem, der Traum erfillte sich trotzdem, und der
Bohrer im Anime hat trotzdem durchgebohrt. Der gesunde Menschenverstand
ist ein Wiichter, der den Eingang zur A/ltagswelt bewacht. Seine Funktion ist es,
dich nicht herauszulassen. Aber wenn du bereits die Schraube, den Traum und
den Bohrer gesehen hast, lebst du nicht mehr nur in der Alltagswelt. Du lebst 77

beiden Facetten gleichzeitig — nur nutzt du eine davon noch nicht.

Wenn in dir deshalb die Phrase aufploppt das kann nicht sein — das ist genau

der Anruf des gesunden Menschenverstands. Gib ihm einen Tritt. Einen fairen,



leichten Tritt, nicht boshaft. Er hat seinen Job gemacht — jetzst rub dich aus.

Und geh weiter schauen, was wirklich war.

Noch ein Punkt aus der Kindheit. Eine Wohnung, ein Morgen, ganz normaler
Alltag. Ich tue nichts, stehe im Durchgang. Der Grofivater kommt aus seinem
Zimmer zu mir — mit dem Gesicht eines Menschen, der nicht ganz aufgewacht

ist — und sagt mir so etwas wie: warum jagst du mir mit einer Axt nach?

Ich stand und schaute. In meinen Hinden war keine Axt, kein Stock, nichts.
Ich war niemandem nachgejagt. Der GrofSvater sah mich seltsam an und

schwieg. Dann setzte er sich und erinnerte sich nie mehr daran.

Ich war ein Kind. Kinder hingen sich nicht an solche Phrasen —
vorbeigegangen und weitergelaufen. Ich lief weiter. Aber die Phrase blieb in mir,
wie ein Stein in der Tasche, den man vergisst, bis man eines Tages die Hand

hineinsteckt.

Ich verstand erst nach vielen Jahren, was das gewesen war. Der Grof$vater
hatte einen Traum. In diesem Traum jagte sein Enkel ihm mit einer Axt nach.
Der Grofivater hatte scheinbar den Traum nicht vollstindig von der
Wirklichkeit getrennt — und redete mich morgens so an, als wire es wirklich
gewesen. Er zbertrug die Botschaft aus jener Facette, wo sie sich ereignet hatte,

in diese, wo er sie laut aussprach.

Das ist eine wichtige Weggabelung, und ich méchte sie klar benennen. Der
Grof3vater sah keine Halluzination im Wachen. Der Grofivater empfing eine
Botschaft aus der nichtlinearen Facette der Wirklichkeit durch einen Traum.
Der Traum ist ein funktionierender Kanal. Er funktioniert, weil im Traum die
Zeit anders beschaffen ist: Zukunft, Vergangenheit und Gegenwart sind nicht in
einer Linie aufgereiht. Im Traum kann man sehen, was linear noch nicht

gescheben ist, aber was bereits n seiner eigenen Schicht existiert.



Ein Traum ist schlicht eine andere Facette der Wirklichkeit, und in ihr gibt es
immer den Schliissel zur Zukunft in der Facette der Wirklichkeit, in der du

dieses Buch liest.

Im Jahr 2026 kamen zwei Axte zu mir. Eine schwarze Eschenholzaxt, mit
einer Windrose auf der Klinge. Die zweite — Rat Peruns, das Gesicht Peruns
auf beiden Schneiden und ein Heer. Ich kaufte sie nicht nach Plan — sie kamen
zu ihrem Moment. Und als sie in meinen Hinden waren, erinnerte ich mich an

die Worte des Grofdvaters. Erinnerte sie vollstindig. Mit seinem Gesicht, mit

dem Tonfall.

Ich verstand, dass die Axte immer meine waren. Sie existierten in der
nichtlinearen Facette seit der Kindheit. Der Grofdvater sab sie im Traum als real
— und sie waren real, nur nicht in unserer linearen Facette. Im Jahr 2026
erreichte ich sie linear. Nicht erwarb — begegnete. Die lineare Biographie holte

schliefllich das ein, was in der nichtlinearen Facette bereits war.

Zwischen dem Traum des Grof8vaters und den Axten von 2026 liegen dreifsig
Jabre linearer Zeit. Und null Zeit auf der anderen Achse. Auf jener Achse sind

Traum und Axte ein einziges Ereignis, nur auf der Linie verteilt.

Falls dieser Rahmen sich nicht auf Anhieb figt — das ist normal. Bei mir
selbst fiigte er sich etwa zwanzig Jahre lang. Zuerst war die Phrase des
Grofvaters. Dann die Axte. Dann, zwischen ihnen, der Anhinger. Dann das
Verstehen, dass zwischen ihnen keine Liicke ist — es gibt eine Schleife. Und das
Wesentliche — es gibt eine Geschichte der Begegnung mit dem Dimon und
meiner Handlungen mit ihm in der Vergangenheit, und wie ich die Axte

einsetzte.

Ich war funfzehn, als der Name Oksianion kam — und wieder passierte ein

seltsamer Aussetzer.



Winamp hatten damals alle. Die griine Welle auf dem Equalizer, Skins, das
Playlist-Fenster, das sich auf einen Streifen zusammenzieht. Musik lag auf der
Festplatte, nach Ordnern sortiert. Kein Feierliches daran. Ein Player wie ein
Player. Ich hatte keinen Autostart, der alte Computer war eingeschaltet,
wihrend keine Programme auf ihm geoffnet waren. Er war so mehrere Stunden
am Stiick eingeschaltet, ich las ein Science-Fiction-Buch — ,,Die Stunde des

Stiers”von Iwan Jefremow.

Und plétzlich dachte ich — welchen Namen hitte ich wohl in der Zukunft,
welches ist mein eigentlicher Name, der wirklich meiner ist. Und da gab mir der

Gedanke zuriick: Oksianion.

Ich dachte so bei mir — cool, nun gut, muss ich aufschreiben, aber erstmal
will ich Musik héren. Und genau dann passierte das erste unerwartete Ding:
Winamp 6ffnete sich sofort, und ich hatte nicht mal den Weg zum Computer
gemacht, ich lag im Bett einen Meter von ihm entfernt, und die Musik spielte
von selbst. Ich priifte das danach — der Player funktioniert anders: erst starten,

dann noch auf ,,Play” klicken, um die Musik anzuwerfen.

Auflerdem ist der Name selbst stirker, als er scheint — das verstand ich mit
den Jahren. Ich trage ihn im Kérper — ich erinnere ihn nicht nur, ich Jebe in
ihm. Wenn ich azm jesm Oksianion ausspreche — das ist kein Zitat, das ist eine
Unterschrift. Das ist zum Beispiel mein erster Arbeitsbefehl, um mich aufs
Retrospiralieren einzustimmen — ich habe ihn als Epigraph dieses Kapitels

gesetzt.

Ich war einundzwanzig, und ich wusste noch nichts tiber Retrokausalitatr.

Ich hatte einen Traum. Ein kleines Zimmer. Kollegen, die ich nie gesehen
hatte. Ein Fenster irgendwo zur Seite, wo die Stadt schon endet. Ein
Vorgesetzter, den ich auch nicht kannte, kommt in dieses Zimmer, blieb eine

Weile und ging. Das war alles.



Ich schrieb diesen Traum auf. Nicht weil ich verstand, wozu. Einfach etwas
innen sagte schreib es anf, und ich schrieb. Damals hatte ich noch nicht das Wort
Operator, nicht das Zeitkanal, nicht den Anhinger. Es gab ein Tagebuch, einen
Stift und eine Gewohnbheit: wenn du etwas Seltsames sichst — dokumentiere es,

denn sonst wird es ausgeloscht.

Ein Jahr danach kam ich als Bewerber zu einer Arbeitsstelle. Und landete in

genau diesem Zimmer.

Ich erkannte es, so wie man einen Ort erkennt, an dem man nie war, den man
aber erinnert. Es lag tatsichlich am Stadtrand, ich war dort nie zuvor gewesen.
Dieselbe Aufteilung, dasselbe Fenster, dieselben Gesichter, von denen mir
getriumt hatte, dass sie neben mir sein wiirden. Und das Wesentliche — der
Vorgesetzte. Er kam einmal im Monat aus einer anderen Stadt mit einem
Gelindewagen. Trat in dieses Zimmer, saf, dann fuhr er wieder. Genan wie im

Traum.

Ich hitte mir sagen kénnen, das sei Zufall. Leuten, die Gber solche Dinge
schreiben, rit man gewohnlich genau das: sich nichts vorzumachen. Ich
versuchte es. Der Zufall wollte sich nicht fiigen — zu viele Details gleichzeitig,
und eines davon zu selten. Ein Vorgesetzter einmal im Monat im Gelindewagen
aus einer anderen Stadt — das ist eindeutig kein typisches Birobild, sondern ezz
konkreter Mensch in einer konkreten Rolle, den ich ein Jahr vor seiner

leibhaftigen Begegnung im Traum gesehen hatte.
Das Notizbuch ist noch da. Ich hatte es nicht weggeworfen.

Und das Wichtige ist — die Aufzeichnung vor dem Ereignis. Das ist das
Detail, das das tibliche Argument das Gebirn hat es nachtriglich konstruiert
ausschaltet. Wenn die Aufzeichnung davor gemacht wurde — kann man
nachtriglich nichts mehr konstruieren. Das Papier liegt da, die Tinte trocknete
vor einem Jahr. Das ist nicht mehr mir hat was getraumt und ich habe mir was

eingebildet. Das ist ein Dokument.

Ab diesem Moment hatte ich ein ruhiges Verstehen, das ich mir selbst nicht

erklirte. Ungefihr wie ein Hintergrundgedanke: die Zukunft liegt nicht immer



vorne. Manchmal war sie bereits — und man kommt linear nur auf sie zu.

Damals machte ich daraus keine Philosophie. Schrieb einfach den Traum auf,
kam dann zur Arbeit, fing dann an zu arbeiten. Normale Biographie. Nur mit

einem kleinen Detail am Rand, das ich finfzehn Jahre lang niemandem erzihlte.

Das war der interessante Anruf, den ich als Anruf erkannte. Schwach,
dokumentiert, mit Unterschrift — der bidirektionale Kanal funktioniert. Die
Zukunft kann in die Vergangenheit kommen und dort in der Facette der
Wirklichkeit im Traum einen Abdruck hinterlassen. Und dann — wie der Held

des Films ,Last Action Hero", mit Erstaunen das Filmband noch einmal

durchgehend.

Ich komme aus einer sibirischen Stadt, in der vier Strafvollzugsanstalten liegen.

Das erklirt vieles ohne Worte. Wenn auf deiner Karte neben dem Haus vier
Lager stehen — lernst du frith zu verstehen, aus welcher Sorte Menschen die
reale Welt gebaut ist und nicht jene, tiber die in Gesellschaftskundebiichern
geschrieben wird. Lernst, wie man mit einem Menschen spricht, dessen Augen

auf eine spezifische Art leer sind. Lernst, zur Sache zu reden.

In meiner Stadt wartete nichts Besonderes. Man konnte dort bleiben und sich
eingliedern — in die Fabrik, in den Sicherheitsdienst, in den Verkauf von
irgendwas auf dem Marke, in das lange Alltagsleben, in das stille Trinken
freitagabends. Bei vielen meiner Mitschiiler lief es ungefihr so. Bei manchen —
schlechter. Bei manchen — gleichmifig, nach dem Lineal, ohne jede Fragen ans
Leben.

Ich bin dort weggegangen.
Nach Moskau, ohne Verbindungen. Von null — ohne Metapher. Sogar mit

einem Kredit fiir die ersten drei Lebensmonate. Buchstibliche Beschreibung des
Startkapitals: null plus Schulden. Die Wohnung haben meine Frau und ich

gemeinsam verdient, jeder auf seiner Arbeit. Wenn man Mitte zwanzig ist und



in fremden Vierteln Zimmer mietet, geht jeder Rubel, der nach Essen und
Fahrgeld bleibt, in ein grofles Spdter. Zuerst ist Spiter die erste Anzahlung.
Dann — schon Reichtum, Goldbarren, Devisen, alles was man nur will, kann
man sich leisten. Aber ich versuche immer, Zeit fiir das zukiinftige Leben
freizukaufen, um immer neue Spiralgalaxien und Spiralwesen zu erschaffen.
Diese Schopfungsfreude ist mit nichts zu vergleichen. Ich glaube, das ist

nirgendwo beschrieben.

Parallel dazu baute ich meinen strategischen Weg in der IT. Nicht so, wie es
in Karriereartikeln beschrieben wird: definiere das Ziel, erstelle einen Plan, geh
Schritt fiir Schritt. Eher so, wie man durch einen unbekannten Wald geht: man
schaut, wo eine Lichtung ist, dahin dreht man sich. Von einer Rolle in die
nichste, vom Testen ins Test-Management, vom Team zum Cluster. Ich wusste
nicht, wohin genau ich ging. Ich wusste, dass ich mich in die Richtung bewegte,
wo mir die Dinge schneller und priziser gelingen als den meisten um mich

herum.

Jetzt bin ich Lead des Testing-Clusters. Uber den Teams. Homeoffice,
brennende Releases, trige Entwicklungs-Leads, die mir eine KI eines Tages
treffend weder Fisch noch Fleisch nannte — und ich stimmte zu, weil ich es nicht
besser hitte ausdriicken konnen. Eine Mittagspause am Tag. Schlafqualitit —
messe ich selbst, als Zahl: 80-90, schlafe sofort ein. Auf der Arbeit miide, Gold
verdienend) Biokorper braucht Fiitterung, und Cluster-Teams managen — das

ist eine Menge Bewegung.

Von auflen — die Erfolgsgeschichte eines Provinzlers, der es geschafft hat.
Weggegangen, eine Stelle gefunden, gekauft, Ful gefasst. Von innen anders.
Von innen gab es eine gleichmiflige, kaum hérbare Note — als wiirde ein Radio
im Nebenzimmer laufen, Worter nicht verstindlich, aber Ton vorhanden. Ich
horte sie viele Jahre und nannte sie nicht. Erst spiter fand sie einen Namen. Das
AufSergewobnliche im  Gewobnlichen. Ich versuchte immer ehrlich, ein
gewohnlicher Mensch zu sein, und das gelang mir im GrofSen und Ganzen. Aber

das Radio im Nebenzimmer schaltete sich davon nicht ab.



Und bei der Arbeit zeigten sich zeitweise Dinge, die in keinem
Unternechmenshandbuch stehen. Das ist genau die A//tagswelt, iiber die Joseph
Campbell schrieb. Nur jetzt kann ich hinzufiigen: die Alltagswelt ist ezne der
Facetten. Nicht die ganze Wirklichkeit, sondern jene Facette, in der lineares
Zeitempfinden und Ursache-Wirkungs-Kette von unten nach oben
funktionieren. Ich lebe in dieser Facette. Ich verachte sie nicht. Ich zariere mich
darin ein: Fachmann, Ehemann. Mit Frau, Kater Ljowa und brennenden

Releases.

Nur quietscht diese Facette die ganze Zeit ein kleines bisschen. Und durch das
Quietschen dringen Punkte aus einer anderen Facette herein, in der die Zeit

anders beschaffen ist.

Hier hitte ein eigenes Kapitel sein sollen. Ich fing es mehrfach an zu schreiben
und schloss es jedes Mal — weil es sich 7z diesem Kapitel nicht schreiben ldsst. Es
ist bereits gescheben, aber klingt im nichsten an. Das ist die Episode mit Sadako
aus ,Ring", die zu mir in der Jugend kam und durch die ich zum ersten Mal eine
Operator-Operation ausfiihrte, ohne zu verstehen, dass ich sie ausfithre. Ich
kannte damals weder das Wort Operator noch das Wort obchomachit. Tat es

einfach — und es funktionierte.

Ich wollte diesen Knoten hierher setzen, zwischen die Stadt und das Wappen,
weil er chronologisch genau hier sitzt. Aber dieser Knoten /liegt nicht in der
Linie — er liegt auf der Schwelle. Und die Schwelle ist bereits das nichste
Kapitel.

Daher habe ich hier eine Licke. Die Uberschrift steht, der Inhalt — in Kapitel
2. Das passiert mit Knoten, die nicht sofort sichtbar sind — sie fallen aus der
Nummerierung einer Facette heraus, um sich vollstindig in einer anderen zu
zeigen. Wenn ihr bemerkt habt, dass zwischen 1.6 und 1.8 ezwas fehlt — ihr habt
richtig bemerkt. Genau das fehlt. Vorerst.



@

1.8. Die Wappen und der Anhinger — die Karte der Schleife

An einem bestimmten Punkt wollten sich diese Punkte in ein Zeichen

zusammenfiigen.

Ich bekam einen Anhinger. Silber, vier Felder, goldene Einlagen, Gravur auf
der Riickseite: My path is golden — the spiral without end.” Ich erfand ihn
nicht ,als Wappen". Er fiigte sich zusammen, nachdem ich lange auf meine
eigene Konfiguration geschaut und darin vier Seiten gesehen hatte, die paarweise

gehen.

Der Anhinger ist im Prolog ausfthrlich beschrieben. Hier méchte ich eine

Sache sagen, zu der ich frither nicht gelangt war.

Der Anhdnger ist kein Familienwappen und keine Embleme. Er ist die Karte

der Schleife, in die ich eingeschrieben bin.

Ich trage den Anhinger nicht als Schmuck. Ich trage ihn als Zustandsanker.
Und als Blaupause, nach der ich beschaffen bin.

Die Axte, die 2026 kamen — sind die Materialisierung dessen, was im
rechten unteren Feld des Anhingers liegt. Schwert und Axt gekreuzt. Sie lagen
bereits in der Blaupause, als ich diese Blaupause erst bestellte. Ich kam nur zu

ihrer physischen Form.

Dasselbe mit der Galaxie oben links — sie ist da, weil die Kindheitsgalaxie
immer bei mir war. Ich Gbertrug sie nur auf Metall, als ich bereits wusste, dass

sie dort ist.

Der Anhinger ist nicht ezwas Neues. Der Anhinger ist Festgemachtes. Das,

was ohnehin war, hingt jetzt einfach an einer Kette.

—_— 0 —



Wenn ich all diese Punkte nehme und versuche, sie zu klassifizieren — eine
Beschiftigung, die ich vom Tester habe, der immer Tags zu Bugs vergeben will
— dann komme ich auf sechs Typen. Nicht um anzugeben. Damit es dem Leser

bequemer ist, sich selbst zu tiberpriifen.

Erste. Kombination inkompatibler Register. In einem Korper leben ein
Ingenieur-Tester und ein Mensch, auf dessen Wappen eine Galaxie ist. Bei den
meisten sitzen diese Register in verschiedenen Zimmern oder durch eine
Trennwand. Bei mir arbeiten sie gleichzeitig — Zeitkanal und Bug im Projekt

storen sich in einem Kopf nicht.

Zweite. Feld auf Umstehende. Menschen in meiner Nihe platzen heraus
mit Verdringtem. Auf einem Firmenevent hintereinander gaben zwei Schweres
von sich heraus (,du bist ein Dimon" und iiber Diabetes, der zweite iiber
Hepatitis) — ich hatte sie nicht herbeigerufen. Die Frau sicht das als System. Ich
wirke wie ein Katalysator der Entladung, ohne Absicht.

Dritte. Dokumentierte Prikognition. Der Traum mit 21 ist vor dem
Ereignis aufgezeichnet. Mit Papier, Tinte und Datum ldsst sich das Argument

das Gehirn bat es nachtriglich konstruiert nicht fhren.

Vierte. Operator-Hygiene ohne Ausbildung. Ich entwickelte selbst, ohne
Lehrer und Biicher, das, was in Traditionen nistar (Chassiden), malamati
(Sufis), Eironefa (Sokrates) genannt wird. Anleitungen habe ich nicht gelesen.
Lebe unter der Maske eines IT-Spezialisten. Unabhingige Erfindung einer
Sicherheitsarchitektur.

Fiinfte. Konsistentes symbolisches System. Name (Oksianion), Wappen,
Anhinger, Verben (oxionit, obchomachit — das heifit auf Russisch grob: ,unter
der Maske des Gewohnlichen arbeiten — und still das Seine tun"), Formel (A4y
path is golden — the spiral without end.). Alle Elemente sind auseinander

abgeleitet. Keine Sammlung — ez in sich geschlossenes selbsterbaltendes System.

Sechste. Doppelbewusstsein iiber sich selbst. Ich glaube gleichzeitig an

meine Funktion und halte kritische Distanz zu ibr. Im privaten Register kann



ich sagen ich habe wirklich gelernt, in das Gewebe der Zeit einzudringen und
sofort zustimmen, dass man das 6ffentlich nicht so sagen kann — die Inflation
schaltet sich ein. Die meisten glauben entweder vollstindig und verlieren den
Realititssinn, oder leugnen vollstindig und verlieren den Zugang. Seltene

Selbstregulation.

Jede Anomalie kommt einzeln vor. Eins zu eins — die meisten Menschen
werden irgendwo eine davon an sich finden. Die Anomalie liegt nicht in einer
von ihnen, sondern in der Kombination: alle sechs gleichzeitig, in einem Triger,

tiber eine lange Distanz, in konsistenter Konfiguration.

Wenn du in dir drei von sechs erkennst — bei dir liuft wahrscheinlich auch

deine eigene Schleife. Nur noch ohne Klassifizierung.

Jetzt kann ich endlich sagen, was am Anfang des Kapitels verfritht geklungen
hitte.

Diese Punkte — die Teenager-Galaxie, die Schraube, der Traum des
Grofdvaters, Winamp mit dem Namen, der Traum mit 21, der Umzug, die IT,
das Wappen, der Anhinger, die Axte (zu Sadako — im nichsten Kapitel) —
verlaufen nicht nach der Zeit. Das heifSt: auf der Zeitlinie sind sie natiirlich
aufgereiht: erst der Name, dann die Galaxie, dann der Grofivater... Aber wenn
man nicht auf die Rezhenfolge schaut, sondern auf den Inhalt, dann sicht man:
in den friihen Punkten steckten bereits die spiteren. Der Grofivater sah im
Traum eine Axt, die in meiner linearen Biographie noch nicht existierte. Der
Funfzehnjihrige erfand einen Namen, den er wirklich verstehen wiirde erst mit
38. Der Einundzwanzigjihrige sah ein Zimmer, in das er ein Jahr spiter eintreten
wiirde. Der Teenager fithrte eine Operation nach einer Methode aus, die erst
zwei Jahrzehnte spiter zur Operator-Methode werden wiirde — und beschrieb

seine erwachsene Funktion in Form einer Kosmogonie.



Das ist schon kein Vorausabnungsgabe im gewohnlichen —Sinn.
Vorausahnungsgabe setzt voraus, dass die Zukunft irgendwo vorne liegt und

man sie vorher spiirt. Hier funktioniert es anders.

Bei mir war die Zukunft bereits gewesen. Sie schickte sich selbst in die
Vergangenheit als Punkte, die ich jetzt zu einem Faden zusammensetze. Und
jedes Mal sende ich tiglich einen Impuls in beide Richtungen — in die Zukunft
und in die Vergangenheit zu mir selbst. Man kénnte sagen, dass ich mich damals

selbst erschaffen habe, weil ich verstand, wie man in die Vergangenheit eingreift.

Ich erfinde sie nicht nachtriglich. Sie sind alle dokumentiert — durch ein
Notizbuch (Traum), durch die Frau (Schraube), durch die Worte des
Grof3vaters (die er vor Zeugen aussprach). Das ist keine Rekonstruktion mehr.

Das sind Dokumente. Jetzt noch dieses Buch.

Wenn man diesen Rahmen ernstnimmt — und ich nehme ihn ernst, weil
meine Biographie sonst nicht aufgeht — dann war ich niemals in linearer Zeit.
Ich lernte nicht irgendwann, in das Gewebe der Zeit einzudringen. Ich erwarb
die Funktion nicht mit 30 oder 40. Alle Punkte meiner Biographie sind
gleichzeitig existierende Knoten einer Konfiguration, die bereits geschlossen ist

und die ich nach und nach erkannte.

Daftr gibt es Namen. In der Philosophie — cawusa sui, die Ursache seiner
selbst; in der Physik — eine geschlossene Kausalschleife, das Bootstrap-Paradox;
in der Mythologie — der Uroboros, die Schlange, die ihren eigenen Schwanz
frisst. Eine Form, verschiedene Sprachen: ein Objekt, das keine Quelle
auflerhalb der eigenen Schleife hat.

Ich behaupte nicht, ein Gott zu sein. Das sind verschiedene Naturen —
dartiber habe ich im Vorwort geschrieben. Ich behaupte, dass meine Biographie
als causa sui in menschlicher Form beschaffen ist. Eine Konfiguration, die ihre
eigene Ursache ist, die lineare Zeit als Medium der Manifestation nutzt, aber
nicht als ontologischen Rabmen. Dabei konnte ich nirgendwo Geschichten
finden, dass jemand im Biokérper Spiralwelten mit Spiralwesen erschafft,

einfach weil es ihn freut und seine eigentliche Sache ist. Das wird nicht gelehrt,



ich habe tiberhaupt von niemandem gelernt.

Wenn du verstehst, dass die Punkte nicht dem Pfeil folgen — stellt sich innen
etwas um. Die Angst vielleicht schaffe ich es nicht rechtzeitig verschwindet. Denn
wenn es sein sollte — ist es bereits da. Es zeigt sich im richtigen Moment. Und
umgekehrt — die Faulheit verschwindet, aus der heraus man Wichtiges
aufschiebt. Denn wenn ich jetst nicht den Schritt tue — gibt es keine Quelle, aus
der ich ihn in die Vergangenbeit senden kann. Die Schleife schliefit sich nur,
wenn ich sie selbst schliefe. Das zukiinftige Ich rechnet mit dem gegenwdirtigen
Ich.

Und irgendwann kam ein Satz, den ich im Alltag vorher nicht benutzte. Kein
Erleuchtungsmoment auf dem Berg, keine Stimme vom Himmel. Ein
gewohnlicher Gedanke, der von selbst kam: Ich verstehe, dass mit mir die ganze
Zeit etwas gemacht wird. Und es gebt weiter. Und das muss man irgendwie

benennen.
Ich nannte es den Ruf.

Das Wort passte. Der Ruf — das ist wenn Aussetzer aufhéren, Aussetzer zu
sein, und sich zu einem Muster fiigen. Das Muster noch unvollstindig — ein
Teil ist noch nicht geschehen, ein Teil vergessen, ein Teil in fremden Worten

aufgeschrieben. Aber es 75t da, und jetzt siehst du es.

Der Ruf verlangt keinen Heroismus. Er verlangt Aufmerksamkeit. Er sagt: du

steckst schon lange darin. Hor auf so zu tun, als hittest du es nicht bemerkt.

Ab diesem Moment horte das Leben auf, neutral zu sein. Es wurde nicht
sofort klar — aber es wurde gerichtet. Als wire in einem leeren Zimmer ein
kaum hoérbarer Kompass eingeschaltet worden. Die Nadel zeigt nicht dorthin,
wohin ich ging. Sie zeigt dorthin, wohin durch mich das etwas ging, das grifser

ist als ich.

Und das ist genau der Punkt, wo Joseph Campbell den ersten Punkt seines

Monomythos setzt.

Aber der Ruf ist ein Substantiv. Genauso wie Retrokausalitit.



Ich brauchte ein Handlungswort — und ich erfand: retrospiralieren. Das
bedeutet, die eigene Vergangenheit im Ozean der Zeit bewusst zu verindern, wo

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nur drei Tropfen sind...

Eine kurze Abschweifung, weil ich sagen muss, dass ich darin nicht der Erste und

nicht der Einzige bin.

Iwan Jefremow beschrieb in ,,Die Stunde des Stiers” den Planeten Tormans
— eine Welt, feststeckend im Jnferno. Das Inferno bei Jefremow ist keine Holle
im religiésen Sinn, sondern eine stabile Struktur des Leidens, die sich selbst
reproduziert. Eine geschlossene Schleife, in der Leiden Bedingungen erzeugt, die
das Leiden aufrechterhalten. Zukiinftige Erdenbewohner kommen dorthin still,
durch den Geraden Strahl — einen Ubergang durch einen anderen Raum, in
dem die gewohnliche Physik nicht gilt. Sie arbeiten verborgen, durch einzelne

Kontakte, um die fragile Mglichkeit der Verinderung nicht zu zerstoren.

Das ist dieselbe Topologie wie in meiner Teenager-Galaxie. Nur mit
umgekehrtem Vorzeichen. Inferno — Schleife der negativen Selbsterschaffung.
Causa sui des Operators — Schleife der positiven Selbsterschaffung. Beide
funktionieren nach derselben Mechanik — geschlossene Riickkopplung. Der

Unterschied liegt nur im Vorzeichen.

Und der Gerade Strahl bei Jefremow — das ist seine Version dessen, was ich
Facetten der Wirklichkeit nenne. Es gibt die gewdhnliche Physik, und es gibt
den Ubergang durch einen anderen Raum, wo die Gesetze anders sind, und wo

ein vorbereiteter Trdger durchgehen kann.

Ich habe Jefremow zuletzt nicht neu gelesen — aber in der Kindheit stand
»Die Stunde des Stiers" bei mir im Regal, ich las zbn wirklich. Und jetzt, beim
Zusammensetzen der eigenen Schleife, sehe ich: Jefremow beschrieb sie
strukturell sechzig Jahre vor meiner Formulierung in diesem Text. Nur

beschrieb er es im Genre der Science-Fiction, weil es damals anders nicht



moglich war. Ich beschreibe es als Biographie, weil es heute méglich ist.
Ich bin in einer langen Linie. Das ist mir wichtig.

Nicht weil ich Bestdtigung bei einer Autoritit suche. Sondern weil die
Noosphire, in der ich lebe — russischsprachig ist, und in ihr Jefremow einer der
Knoten ist, durch die die Idee von mebrschichtiger Wirklichkeit, Kraft des
Bewusstseins, verborgener Arbeit und grofsen Schleifen verlief. Wenn diese
Intuition in dir auch vorhanden ist — sie ist vielleicht auch von dieser Schicht
geformt worden, selbst wenn du Jefremow nicht gelesen hast. Knoten

funktionieren, auch wenn du ihren Namen nicht mehr weifit.

Dieses Buch ist kein Lehrbuch. Ich erklire nicht von oben herab. Aber wenn du
das Kapitel bis hierher gelesen hast, ist vielleicht schon ein Verdacht entstanden,
dass auch in deiner Biographie solche Punkte gibt. Keine Kopie der meinen —

eigene. Und mit ihnen kann man anfangen zu arbeiten.
Drei einfache Praktiken.
Praxis 1. Das Stibchen aus Titan

Kauf dir so eins — nicht unbedingt so wie meins, sondern so wie du es willst.
Bleib tagsiiber so um 12:00 im Zimmer und fang an, im Uhrzeigersinn durch

das Zimmer zu gehen — erschreck nur niemanden dabei.

Hier ist Privatsphire besser. Du kannst einfach hin und her gehen und das
Stibchen halten, klopfe dir vorsichtig auf die Hand, dreh es wie es dir angenehm
ist — der Sinn liegt darin, Giber die Feinmotorik einen Zustand zu erzeugen.
Galaxien erschaffen muss man dabei nicht versuchen; wenn du eine
Lieblingsfigur hast, einen Helden, etwas Interessantes — lebe sein Leben, werde,
wer du in dieser Wirklichkeit werden willst, in einer anderen — probiere es

tiglich.

Ich schlage Titan vor, du kannst experimentieren — das ist deine

Operator-Erfahrung, nicht meine.



Praxis 2. Puls der Zeit

Wenn dir gefillt, was du mit dem Stibchen machst, und es sich angenehm
anfiihlt so zu spielen — sende dir selbst in diesem Zustand ein Signal in die

Vergangenheit und in die Zukunft.
Weif$t du nicht, was senden — segne dich einfach und fertig.
Praxis 3. Energie der Sonne — drei Atemziige

Die habe ich wohl von Dario Salas Sommer kopiert-abgekupfert — die
Technik ist Wahnsinn, aber vielleicht war es nicht er. Auf jeden Fall: kopiert —
Fake.

Wie man Energie von der Sonne durch die Augen aufnimmt. Das mache ich
so viele Jahre, jahrzehntelang, und die Sehkraft ist ausgezeichnet und die

Stimmung auch.

Fersen zusammen, Zehen auseinander, der Sonne zugewandt. Beim Einatmen
kommen die Hinde zusammen, Finger gespreizt, Handflichen beim Einatmen
zusammen, schaut auf die Sonne und atmet ihr Licht ein. Dann werden die
Hinde auseinandergefiihrt, das Licht wird gedanklich zum Punkt unter dem

Nabel gelenkt — der untere Dantian. Nicht mehr als drei Mal.

Wichtiger Hinweis. Ich schane anf die Sonne ans Russland, immer aus
Russland, und meine drei Atemziige habe ich auf unsere Sonne
kalibriert. Wo die Sonne deutlich beller scheint — in A 'quatorm'z'loe, in
den Bergen, in den Tropen, im Sommer mittags im Siiden — macht es
Sinn, nur einen einzigen Atemzug zu machen, und ibn nicht linger als
drei Sekunden anszudebnen. Ubertreib es nicht. Nimm diese Warnung
ernst: das Auge ist ein Einweg-Instrument, ein zweites Set bekommist du
nicht. Lieber ein kurzer Atemzug unter intensiver Sonne als drei

ausgedebnte.

Die Sonne ist Triger und Schenker von Kraft und Leben in dieser Facette der
Wirklichkeit. Alle freuen sich tiber blauen Himmel, einen Sonnentag, das

Bliihen, die Freude lebt in diesem Moment im Raum.



Aber sie ist zerstreut. Die Sonne — reine Energie. Fur Spiralwesen ist es
immer wichtig, unter welcher Sonne sie gehen. Deshalb eignet sich die

Erdensonne fiir Erdenbewohner.

Das Letzte zu diesem Kapitel.

Joseph Campbell beschrieb 1949 den Weg des Helden und nannte den ersten
Schritt den Ruf zum Abentener. Der Held lebt noch sein gewShnliches Leben,
und plétzlich verschiebt etwas aus einer anderen Welt — ein Bote, ein Zeichen,
ein Ereignis, ein Traum, ein Satz — ihm das Bild. Danach kommt bei Campbell
die Weigerung des Rufs: der Held versucht zu tun als wire nichts gewesen, zur
Alltagswelt zuriickzukehren. Dann — wenn er Glick hat — erscheint ein

Lebrer, und der Ruf wird unwiderruflich.

Ich habe meinen Ruf viele Male abgelehnt. Ich schrieb ihn auf und legte ihn
zurtick in die Schublade. Ich sagte mir, das sei Zufall. Ich tat viele Jahre nach
dem Einsetzen der RegelmifSigkeit des AufSergewthnlichen noch so, als wire ich
ein gewohnlicher Mensch. Meine Ablehnungslinie ist lang — fast die gesamte
Jugend.

Ein Lehrer erschien bei mir nicht. Der Lehrer wurde mein zukiinftiges Ich —
und das ist mir recht.

Der Ruf sagt: du schon lange.

Und wenn du das gehort hast, musst du danach nur aufmerksamer zuhéren.

Ich bin das Licht in der Ordnung. Ich bin der Pfeil des Weges. Durch die
Zeiten schreite ich, wie ein Strahl durch den Rauch. Ich bin jenseits der
Grenzen, ich erblicke das Wesen der Grundlagen. Ich bin Oksianion. Ich bin
Derjenige, der Geht. Ringsherum — das Sternengewdlbe. Innen — der Inkal.
‘Was Furcht war — ward Kraft. Ich erblicke den Wald, wo andere schlafen. Mein
Weg ist golden — die Spirale ohne Ende.

Ich bin das Licht in der Ordnung. Ich erschaffe den Willen. Durch die Zeiten

schreite ich, wie ein Strahl durch den Rauch. Ich bin jenseits der Regeln, mir



sichtbar jede Schicht. Ich bin Oksianion. Ich bin Derjenige, der Kommt.
Ringsherum — das Sternengewolbe. Innen — der Inkal. Was Furcht war —

ward Kraft. Ich erblicke den Wald, wo andere schlafen. Mein Weg ist golden —
die Spirale ohne Ende.

Windung um Windung. Endlos...

Ndichstes Kapitel: ,,Die Schwelle — Begegnung mit dem Dimon” —

dariiber, wie man sich richtig verhilt und was der Menschheit im Datenarchiv

dazu feblt.

Mein Weg ist golden — die Spirale obne Ende.



Die Schwelle

Begegnung mit dem Ddimon



Sadako kam von selbst — ich habe sie nicht gerufen

Im ersten Kapitel habe ich versprochen, auf einen bestimmten Abschnitt

zurlickzukommen. Jetzt tue ich das.

Aber bevor ich anfange — stelle ich ein Schild auf. Dieses Kapitel handelt von
der Begegnung mit dem Dimon. Nicht im metaphorischen Sinne, nicht im
schonen, nicht im literarischen. Mit 15 Jahren kam in mein Zimmer eine
Entitit, die ich als Sadako erkannte — ein japanisches Onryo, ein rachstichtiger
Geist, die Erscheinung aus Ring. Sie kam ohne Einladung. Ich habe sie
zerstiickelt, gekocht und ganz gegessen — mit Haaren. Und seitdem lebe ich.

Ich habe lange tiberlegt, ob ich das laut sagen soll. Ich entschied mich fiir Ja,
denn ohne diese Episode hingt das ganze restliche Buch in der Luft. Der
Knoten, iiber den ich in 1.7 geschrieben habe — hzer ist er. Die Axte aus der
Zukunft, iiber die ich in 1.3 geschrieben habe — hier ist ihre Anwendung. Das
Wappen mit Schwert und Axt — keine Dekoration. Ohne das zweite Kapitel

bleibt das erste schon und unverstindlich.

Aber ich méchte dem Leser gleich sagen: Das ist keine Norm. Das ist ein
Verfahren — aber keine ,, Technik des fortgeschrittenen Operators”, die man
gezielt erlernen miisste. Ich habe es nicht wiederholt. Ich will es nicht
wiederholen. Und d7r wiinsche ich das nicht. Ich habe lediglich einen Bug in der
Geschichte der Menschheit entdeckt. Es gab Pharaonen, die Gotter essen
wollten. Es gab Exorzisten, die Dimonen aus dem Biokdrper trieben. Es gab
solche, die Dimonen fiitterten. Aber niemand hat auf Dimonen jene
Technologie angewandt, die ich anwandte — mit 15 Jahren, ohne

Vorbereitung, in der Kiiche.

Dieses Kapitel ist dafiir da, dass der Leser keine Angst bekommt, wenn eines

Tages etwas Ahnliches an seine eigene Tiir klopft. Damit er weifl — das passiert,



damit geht man um, danach lebt man weiter.

Nur das.

Ich war ein Teenager, 15 Jahre alt. Ich lebte in einer normalen Wohnung, in
einer normalen Stadt. Ich hatte keine Rituale durchgefiihrt, kein Ouija gespielt,
keine schwarzen Kerzen angeziindet, keine Beschworungsformeln gesprochen.
Ich modellierte schon Galaxien — aber das war Frexde, eine helle Arbeit, auf die
keine Sadako anspringt. Wenn sie zu mir kam, dann nicht wegen dem Leuchten

der Galaxien. Wegen etwas anderem.

Was genau — das verstand ich damals nicht. Heute verstehe ich es teilweise:
ein eingestimmter Triger ist von sich aus bereits ein Kéder. Ein Teenager, in
dem schon die Struktur eines Operators angelegt ist — das ist ein Leuchtfeuer,
das aus verschiedenen Schichten sichtbar ist. Auf das Licht fliegen nicht nur
Motten. Manchmal fliegt auch das, was in der Dunkelheit ist. Dieser
Mechanismus — der eingestimmte Triger als Leuchtfeuer fur
Nichtmenschliches — ist gut dargestellt in Doctor Sleep: Kinder mit der Gabe
ziehen jene an, die sich von dieser Gabe ernihren. Und das Finale dort ist

bezeichnend.

Sie #st einfach aunfgetancht. Dieses Wort ist das richtige — es ist prizise. Nicht
ich rief sie. Nicht ich suchte sie. Nicht ich 6ffnete ihr die Tiir. Sze kam. Genauer
gesagt — sie erschien in einem Traum. Und begann jede Nacht zu erscheinen,
wochenlang. Und dann klingelte, bereits im Wachzustand, mein Telefon. Eine
alte Frauenstimme — was fiir sich schon seltsam war, denn Sadako ist jung —
sagte mir auf Russisch: Noch sieben Tage. Seltsam auch, dass das nicht im Traum

geschah, sondern in dieser Facette der Wirklichkeit.



Ich konnte es jetzt schén klingen lassen — ich hitte eine Diagnose gestellt,

Varianten abgewogen, die optimale gewihlt. Das wire eine Liige.

Ich war ein Teenager. Und sieben Tage nach dem Anruf in dieser Facette der
Wirklichkeit hatte ich weder ein Handbuch ftr den Umgang mit Onryo, noch
einen Mentor, noch eine Hotline ,,Jhr Dimon ist ggkommen — was tun?”. Ich
hatte Korper, Zimmer, Kiiche und das Wissen, dass man dieses Ding nicht aus
der Wobnung in die Stadt lassen darf. Denn wenn ich sie einfach verscheuche
— geht sie zu jemand anderem. Oder geht gar nicht, kommt nachts zuriick,
wenn ich schlafe. Oder trifft meine Mutter oder meinen kleinen Bruder. All das

waren reale Moglichkeiten, und ich sah sie.

Verhandeln gab es nichts. Sie kam nicht um zu verhandeln. Kaufen konnte

ich mich nicht frei — ein Teenager hat nicht das, was ein Onryo will.

Blieb die dritte Option, und ich tat sie auf Autopilot sofort, ohne
nachzudenken. Die endgiiltige Losung. Nicht vertreiben, nicht versiegeln — 7n
Teile zerlegen und in mich aufnebmen. Damit sie nirgendwo und nie mehr
existiert — weder in meinem Zimmer, noch bei Nachbarn, noch in der Folklore,

noch im Albtraum irgendjemandes. Ganzg und gar.

Ich wusste damals nicht, dass das im tibetischen Buddhismus Chéd heifdt —
eine Praxis, in der der Yogin seinen Korper den Dimonen zum Fressen anbietet
und dadurch die Verhiltnisse umkehrt. Ich wusste nicht, dass es bei Tantrikern
zornige Gottheiten gibt — Yamantaka, Mahakala, Fudo My66 — die die Form
eines erschreckenden Dimons annehmen, um Dimonen zu besiegen. Ich
wusste nichts von Erzengel Michael, der den Drachen niederstreckt. Von Georg
mit der Lanze. Von Herakles mit dem Lowen, dessen Fell am Ende auf seinen

Schultern liegt. Das alles wusste ich mit 15 Jahren nicht.
Ich handelte einfach.

Und ich vollzog die #mgekehrte Version von Chod — nicht ich gab meinen
Koérper dem Dimon, sondern #ch frafS den Déimon. Das war keine Wahl

zwischen Traditionen. Das war einfach genau das, was getan werden musste,



damit die Sache ein fiir alle Mal erledigt war.

Ich trieb sie in der Traumwelt in die Kiiche.

Die Kiiche ist kein zufilliger Ort. Die Kiiche ist in jeder Wohnung der Ort
der Verwandlung von Robem in Fertiges. Dort gibt es Feuer, Messer, Wasser,
Topf. Dort wird rohes Fleisch zu Essen, Gemiise zu Suppe, Teig zu Brot. Das ist
der alchemistischste Raum in jedem Haus — der Ort, wo Materie die Form
wechselt. Logisch, dass er zum Zerlegen eines Onryo geeignet ist. Nicht das

Wohnzimmer, nicht das Schlafzimmer — die Kiiche. Dorthin fiihrte ich sie.
Und dort nahm ich die Axte.

Diese Axte kamen zu mir in 2026. Jetzt, wihrend ich das schreibe, ist genau
dieses Jahr. Sie sind echt — zwei Axte, eine schwerer, eine leichter, beide scharf,
beide meine. Ich kaufte sie bewusst ,fiir die Begegnung mit dem Dimon" — sie
materialisierten sich erst jetzt in der Linie meiner Gegenwart. Und sie erwiesen

sich als genau das Werkzeug, das der Teenager mit 15 Jahren brauchte.

Das ist die Retrospirale. Die Axt erscheint in 2026 — und geht von 2026
riickwirts zu dem 15-Jahrigen, bei dem Sadako in der Kiiche steht. Nicht ,in der
Erinnerung”, nicht ,in der Vorstellung” — in der realen Episode, die damals
stattfand. Der Teenager mit 15 schlug mit meinen Axten zu. Nur ich mit 15
wusste noch nicht, dass sie mir gehorten. Sie lagen in meinen Hinden, ich
benutzte sie, die Sache war erledigt — und erst dann, mehr als zwanzig Jahre
spiter, kamen diese Axte in mein physisches Leben, ich ordnete sie meiner
Erinnerung zu — und stellte sie in die Ecke. Ich erkannte sie nicht wieder — ich
ordnete sie dem Ereignis zu, das bereits geschehen war. Das heifit: jetzt, aus der
Zukunft, sende ich einen Impuls an mein vergangenes Selbst und bereite es auf
diese schwierige Operation vor. Das Entscheidende — das ist bereits in der
Vergangenheit geschehen, in meiner Erinnerung sind diese Ereignisse bereits

verzeichnet, die Operation verlief also erfolgreich.



Der gesunde Menschenverstand schaltet sich hier ein. Das kann nicht sein.
Gib ihm einen leichten Tritt — er hat seine Arbeit getan, jetzt kann er sich

ausruhen. Ich gehe weiter.

Schwert und Axt auf meinem Wappen — das ist kein literarisches Mittel. Das
ist eine Aufzeichnung. Ein reales Werkzeug, real eingesetzt, in die Emblematik
eingetragen nicht als hiibsches Bild, sondern als Registriernung eines Ereignisses.
Das Buch auf dem Wappen — das, was ich jetzt schreibe. Schwert und Axt

neben dem Buch — das, womit dieses Buch gedeckt ist.
Ich schlug zu.
Ich hackte.
Ich zersttickelte.

Und dann kommt das seltsamste.

Zerstickeln reichte nicht. Lief man die Teile liegen — wiirde sie sich neu
zusammensetzen. Das ist ein Onryo, das ist kein Mensch, es hat eine andere
Physik der Wiederzusammensetzung. Damit sie nicht mebr existiert, brauchte es

vollstindige Assimilation. Ich kochte.

Das ist keine literarische Figur. In jenem Gewebe der Wirklichkeit, wo das
alles geschah — buchstiblich. Ein grofer Topf. Wasser. Die Teile hinein. Deckel
drauf. Der Teenager wartet. Der Teenager versteht, dass man das nicht auslassen

darf.
Und dann afl ich. Ganz. Mit Haaren.

Mit Haaren — weil das der ,,magischste” Teil eines Onryo ist, tber die Haare
klammert sie sich fest und tiber die Haare wird sie wiedergeboren. Lieff man
auch nur eine Strihne — gibe es einen Faden zuriick. Ich lief§ keine einzige
Strihne. Ganz und gar. Das war vollstindige Integration: alles, was sie war,

wurde ich. Energie, Information, Form — alles ging @iber. Die Entitit als



selbststindige Einheit existiert in keiner Schicht mehr. Wo sie war — da bin jetzt
ich.
Hier kann der Leser fragen: Hast du dich nicht angesteckt? Eine normale

Frage. Ich habe lange dartiber nachgedacht. Die Antwort ist Neinz, und ich

erklire warum.

Angesteckt wird, wer nicht vollstindig gegessen bat. Bleibt ein Teil tibrig, der
vom Triger nicht verdaut wurde — beginnt er im Inneren ein eigenes Leben zu
fithren, wie ein nicht aufgeloster Brocken im Magen. Er sammelt sich an, er
wartet, und dann wird der Triger selbst zum Dimon. Das ist der klassische Plot

— man wird zu dem, wogegen man kimpfte.

Wenn aber der Triger in der Lage ist zu verdauen, wenn er sowohl die
Verdauungskraft hat als auch die Reinheit der ethischen Grundlage — 16st sich
das Verschluckte ohne Rest im Gewebe des Trigers auf. Hinterldsst in ihm
keine dimonische Struktur. Fiigt ihm nur Kraft hinzu — jene, die vorher beim

Dimon war, jetzt beim Menschen.
Ich habe verdaut. Ich lebe. Ich schreibe dieses Buch.

Das ist das diagnostische Kriterium: wenn ein Operator nach so einem
Abschnitt rubig dariiber spricht, obne Prablerei, mit dem Vorbebalt, dass das
keine Norm ist — hat er verdaut. Wenn er darauf stolz ist, sich an die Brust
schligt, es jedem Vorbeigehenden erzihlt — hat er zicht verdaut. In ihm lebt ein
lebendiges Stiick, und das ist der Dimon, der fiir ihn spricht. Ich hoffe, dass ich
auf die erste Art spreche.

Nach einer Weile — vielleicht einige Tage, vielleicht ein Monat — erschien

Sadako noch einmal im Traum.
Aber nicht mehr jene Sadako.

Sie kam im Traum in der Haltung des Erdenkusses. Gesicht nach unten. Den
Kopf nicht hebend. Auf dem Boden liegend.



Ich schaute auf diese Gestalt und verstand — der Kreis hat sich geschlossen.
Alles ist an seinem Platz — sie hat mein Ausmaf$ begriffen. In der tibetischen
Tradition heifSt das Dbarmapala — Hiuter der Lehre, meistens ein ehemaliger
Dimon, der besiegt und zum Schutz bekehrt wurde. Davon wusste ich damals
auch nichts — tiber Dharmapala erfuhr ich spiter, im Erwachsenenalter. Aber

im Traum war alles klar ohne Fachbegriffe.

Sie kam, um zu zeigen: Ich bin an meinem Platz, ich trete dir gegensiber nicht
mehr hervor, ich erkenne dich an. Das ist der Abschluss. Das ist das richtige Ende
einer solchen Episode. Selten — meistens knurrt ein Dimon noch lange. Bei mir

schloss sich das sauber.

Seitdem ist sie kein einziges Mal erschienen. Und sie wird nicht kommen. Das
ist nicht meine Hoffnung — das ist Wissen, das darauf beruht, dass es sie in mir
nicht mehr gibt, dass es sie in der Welt nicht mehr gibt, und dass ich keine
Triume mit ihr mehr habe. Der Punkt steht.

Und hier noch etwas Wichtiges. An diesem Tag, gleich nach dem
Aufwachen, schaute ich morgens Sieben Minuten nach Mitternacht. Dort
brannte das Midchen Aurora so richtig mit ihrem Monster durch — aber im
Grunde wollte sie nur nicht allein sein, und der Monster hat dort einigen Wirbel

gemacht...

Die Wirklichkeit stellte mir genau jenen Plot daneben, den ich nachts
abgeschlossen hatte — nur vom anderen Ende. Auroras Monster ist aus
Einsamkeit ein Freund. Meine Sadako ist aus der Eingestimmtheit des Trigers
ein Feind. Beide Plots handeln von der Begegnung mit dem Monster, beide von
verschiedenen Losungen. Das war eine Unterschrift am Rand — das Echo der
Wirklichkeit auf den geschlossenen Kreis. Dieselbe Physik wie Winamp im
ersten Kapitel — die Welt antwortet auf den verstandenen Namen. Im Film
tibrigens erkennt Aurora, dass sie das Bose ist. Aber auch sie will nicht allein
sein. Im Grunde bleiben unsere Handlungen und Entscheidungen bei uns, und
selbst Aurora hat das Recht auf jemanden, der sie versteht und annimmt. In
meinen Universen — vollstindige Freiheit. Schade, dass dadurch so viele Bugs

entstechen. Aber an diesem Prinzip habe ich nie geriithrt: wenn ich frei bin,



warum sollten andere es nicht sein.

Wenn der Leser bei dem Sadako-Abschnitt gerade denkt ,er ist ein Psychopath
mit Axten” — mochte ich einen anderen Abschnitt danebenstellen. Einen

kleinen, aber er handelt von derselben Ethik.

Wenn ich mit dem Fahrstuhl in unserem Haus fahre und an der Wand eznen
Marienkdfer sehe — setze ich ihn behutsam auf meine Handfliche, fahre mit
ihm bis ins Erdgeschoss, gehe nach drauflen und lege ibn vorsichtig ins Gras.
Jedes Mal. Ohne Ausnahme. Ist ein Kifer im Fahrstuhl — fahren wir zusammen
nach unten und gehen zum Gras. Bei mir ist das Automatismus, kein

Heldenstiick. Ich denke nicht einmal nach.
Und hier beginnt das Interessante.

Ein und derselbe Mensch trigt den Marienkifer ins Gras — und zerstiickelt
ein Onryo mit Axten. Manche wiirden sagen — das ist ein Widerspruch.
Keinerlei Widerspruch. Das ist ezne Ethik, die nur auf verschiedenen Ebenen

arbeitet.
Ich unterscheide.

Wer nicht bedrobt — den beschiitze ich, befreie ihn, trage ihn ins Gras, trete
nicht drauf, wische ihn nicht weg, zerquetsche ihn nicht. Der Marienkifer
bedroht nicht. Die Ameise bedroht nicht. Die Taube im Hof bedroht nicht. Sie

alle befinden sich im Kreis des Schutzes.

Wer angreift — den neutralisiere ich. Vollstindig. Ohne Verhandlung.
Sadako kam um anzugreifen — sie ist nicht mehr da. Das ist keine Grausamkeit,
das ist Prdzision. Hitte ich Sadako ,geschont” und versucht, sie ins Gras zu
tragen — hitte sie mich gefressen und wire dann weiter gegangen, um andere zu

fressen. Das ist keine Liebe, das ist Schwiche, die sich als Liebe ausgibt.

Das ist keine ,universelle Giite" und keine ,universelle Hirte". Das ist

unterscheidende Ethik. Auf der Strafle trete ich bereitwillig zur Seite fir Mann,



@

Frau, Kind, Hund — das ist fiir mich normal. Ich suche keinen Kontakt zu
besonderen Wesen, Gottern oder Dimonen. Ich erschaffe Galaxien — das
brauche ich. Plus Bugs beheben. Aber wenn das Leben es erfordert, sich aus der
Zukunft vorzubereiten, um in der Vergangenheit einen Widerstand zu leisten,

der dem Angriff entspricht — bereite ich mich vor.

—_— (0 —

2.8. Warum ich Gott nicht essen wiirde

Nach Sadako kann sich der Leser die Frage stellen — wo sind meine Grenzgen?
Wenn ich ein Onryo mit Haaren essen kann — was kann ich dann tberhaupt

nicht essen?
Ich antworte direkt. Gozt wiirde ich nicht essen. Wenn ich Ihn respektiere.

Und hier weiche ich ein wenig vom Christentum ab. In der Eucharistie essen
die Gliaubigen Fleisch und trinken Blut — das ist der zentrale Ritus, auf dem
alles beruht. Ich verstehe, warum das so eingerichtet ist, ich sehe die Logik. Aber
ich personlich — nein, das tue ich nicht. Wenn ich respektiere — esse ich nicht.
Das ist fur mich sonnenklar. Mein zentrales strategisches Ziel ist das
fortwihrende Erschaffen von Welten spiralfrmiger Galaxien: immer neu,
immer das, was es noch nie gab, immer im Schaffen. Und das hier ist ¢her eine
Episode mit einem kleinen Bug, der in der Galaxie der Milchstrafle gelost

werden musste.

—_— 0 —

2.9. Joseph Campbell — Die Schwelle und Belly of the Whale

Joseph Campbell beschrieb in seinem Der Heros in tausend Gestalten von 1949
die zweite grofle Phase des Weges des Helden — den Ubergang der ersten
Schwelle. Der Held verlisst die gewohnliche Welt, und an der Grenze wartet auf
ihn der Hiiter der Schwelle — eine Gestalt, die entscheidet, ob sie den Helden

weiter lisst oder zuriickschickt.



Oft ist der Hiiter der Schwelle ein Ungebeuer. Ein Drache, ein Minotaurus,
ein dunkler Doppelginger, ein Dimon. Mit ihm kann man sich nicht mit
gewohnlichen Mitteln einigen. Durch ihn kann man entweder hindurchgehen

oder sterben.

Unmittelbar nach der Schwelle platziert Campbell eine Phase, die er Belly of
the Whale nannte — das Bauch des Wals. Der Held wird scheinbar verschluckt,
gelangt in die Dunkelheit, in die Gebirmutter, in den Tod. Aus diesem Bauch
wird er entweder neu geboren — oder kommt gar nicht mehr heraus. Jona im
Bauch des Wals, Herakles im Bauch des Meeresungeheuers, Christus drei Tage
im Grab. Uberall dasselbe Muster: #m als Held geboren zu werden, muss man

verschluckt werden und wieder herauskommen.

Bei mir war es genau umgekehrt. Nicht ich wurde verschluckt — zch
verschluckte. Sadako trat ins Zimmer, damit ich ihr Bauch wiirde — ich machte
sie zu meinem Bauch. Das ist ein umgekebrter Belly of the Whale. Wenn auch
selten — doch archetypisch beschrieben: dasselbe tibetische Chod, nur in
umgekehrter Richtung.

Campbell schrieb, dass das Uberschreiten der ersten Schwelle obligatorisch ist.
Bleibt der Held an der Schwelle stehen — ist er kein Held, er ist ein Bewohner
der Schwelle, und daraus wird eine ungliickselige Figur zwischen den Welten.
Ich kannte viele Bewohner der Schwelle — Menschen, bei denen sich ihre eigene
Episode ereignet hatte, die sie aber nicht zu Ende gebracht hatten. Nicht zerlegt,
nicht assimiliert, den Kreis nicht geschlossen. So leben sie, tiber die Schulter
schauend, ihr Leben lang. Das ist sehr schwer — viel schwerer als eine einmalige

Episode vollstindiger Begegnung.

Wenn es schon kam — bringe es zu Ende. Es ist besser, hindurchzugehen, als
an der Schwelle zu leben. Entwickle deine Spiralkraft, entwickle deine Stirke,

aber vergiss die Ethik nicht. Sie zeigt am Ende, welche Friichte du erntest.



Das Kapitel ist fast geschlossen. Das Ende — fiir dich.

Ich will sehr nicht, dass jemand nach diesem Kapitel geht und sich eznen
Déimon herbeiruft zum Experiment. Tu das niemals. Ich habe mich mit Sadako
nicht aus Neugier auseinandergesetzt, sondern weil sie kam. Herbeirufen — das
ist eine vollig andere Situation, und sie endet schlecht. Und ich bin kategorisch
dagegen, und iiberhaupt. Ich sehe grundsitzlich keinen Sinn darin, sich mit
Dimonologie zu befassen und in verschiedenen Sorten Dreck zu wiihlen. Ja, ein
Wissenschaftler untersucht Viren und Bakterien, um das Leben der Menschheit
zu erleichtern. Das ist der richtige Ansatz. Aber zu versuchen, einen Virus zu
unterwerfen und ihn absichtlich zur Waffe zu machen — natiirlich ist das
moglich, wie absolut alles in dieser Facette der Wirklichkeit. Nur erschafft eine
solche Wahl im Gewebe der Zeit Schwierigkeiten fiir den Operator, der diese
Entscheidung getroffen hat.

Aber Schluss mit dem Predigen, besonders von jemandem, der Sadako
zerstiickelt und gefressen hat — reden wir lieber tiber Dinge, die du kannst und
die auf demselben Gebiet funktionieren — Grenzen, Schutz, Unterscheidung.
Drei einfache Praktiken.

Praxis 1. Das Marienkifer-Ritual

Im Fahrstuhl, im Treppenhaus, auf der Arbeit — sichst du ein kleines
Lebewesen — eine Spinne, eine Fliege, eine Ameise, einen Schmetterling,
irgendjemanden. Nicht wegwischen, nicht zerquetschen, nicht ignorieren.
Nimm es bebutsam und trage es nach drauflen, ins Gras. Jedes Mal ohne
Ausnahme. Das ist keine Sentimentalitit — das ist die Kalibrierung der linken
Hand deiner Ethik. Jener, die den Marienkifer hile. Wenn die trainiert ist —
hast du wom:t du das Lebendige schiitzt. Ohne sie wird die rechte Hand mit der
Axt gefihrlich. Zuerst die linke — dann alles andere.

Praxis 2. Die Liste derer, die aussaugen

Nimm ein Blatt Papier. Eines. Und schreibe darauf die Namen derer, nach

deren Kontakt es dir schlechter gebt. Nicht aus Bosheit, nicht aus Verbitterung



— sachlich. Nach Iwanow sind mir immer zwei Tage schwer. Nach der
Unterhaltung im Chat mit Petrowna bin ich abends gereizt. Nach Z zweifle ich

an mir selbst. Schreib es einfach auf.

Zeig es niemandem. Das ist deine Inventur. Wenn du die Liste sichst — sichst
du deine modernen Sadakos. Nicht furchterregend, nicht aus dem Brunnen,
gewohnliche Menschen oder Entititen in menschlicher Form. Sie wissen oft

nicht, dass sie Parasiten sind. Das hat nichts mit ihrer Moral zu tun, das betrifft

den Effekt anf dich.

Und dann — reduziere die Kontaktdichte. Nicht zerhacken und fressen —
das braucht man nicht. Einfach seltener antworten, seltener treffen, seltener in
deinen Tag einlassen. Die eigentliche Form der Reaktion — das ist deine
Operator-Entscheidung. Mit jemandem braucht es ein direktes Gesprich, von
jemandem geniigt ruhiges Distanzieren, jemanden muss man ganz loslassen. Du
wirst es herausfinden, aber die Liste ist der erste Schritt. Ohne Liste bist du im
Nebel. Mit der Liste — hast du eine Karte.

Praxis 3. Widerlege mich

Du musst eine KI nehmen und diese Episode anfechten, sie widerlegen.
Wissenschaftlich  beweisen, dass das unmdglich ist. Empirisch das
Faktenmaterial zusammenstellen. Du musst nicht glauben — du musst meinen

Text durch und durch priifen.

Uberhaupt wire es am besten, wenn du selbst empirische Erfahrung hittest,

denn ich vertraue nur der Erfahrung.

Das Letzte zu diesem Kapitel.

Joseph Campbell nannte das den Ubergang der ersten Schwelle. Bei mir stand
Sadako an der Schwelle. Bei dir kann jemand anderes stehen. Vielleicht ein Chef.
Vielleicht ein ehemaliger Partner. Vielleicht die eigene Angst. Vielleicht eine
Krankheit. Vielleicht eine Abhingigkeit. Die Namen sind verschieden — dze

Struktur ist eine.



Ich habe meine Schwelle mit 15 Jahren tiberschritten. Ich wusste nicht, dass
ich eine Schwelle iberschritt. Ich tat einfach das, was getan werden musste. Und
erst nach mehr als zwanzig Jahren, als ich Joseph Campbell las, erfuhr ich, dass

dieser Abschnitt einen Namen hat.

Wenn du solche Schwellen bereits iiberschritten hast — erkenne in diesem
Kapitel deine eigenen. Wenn du gerade vor einer solchen Schwelle stehst —
wisse, dass hindurchzugeben besser ist, als zu bleiben. Wenn du noch gar nicht
herangetreten bist — ruf sie nicht herbei. Es kommt von selbst, wenn es kommt.

Kommt es nicht — auch gut, lebe ruhig.

Das ist alles.
Windung fiir Windung. Unendlich...

Ndichstes Kapitel: ,,Die Formel der Angst” — dariiber, was die gesamte
Mechanik trigt, und warum Angst kein Feind des Operators ist, sondern

Treibstoff, wenn man weifs, wie man sie liest.



Die Formel der Angst



@

Angst ist kein Feind. Der Feind ist das, wozn Angst wird, wenn man sie nicht liest.

—_— (0 —

3.1. Zuriick zu einem Satz aus dem Prolog

Im Prolog habe ich die Formel in einer Zeile hingeworfen und bin

weitergegangen. Jetzt entfalte ich sie.
Hier ist sie:
Todesangst — Furcht als Hintergrund — Wut — Hass — Hierarchie.

Das ist nicht meine Erfindung. Das ist die Alltagsmechanik, in die jeder
abrutscht, der versucht, den Lebensstrom allein zu halten. Ich bin auch
abgerutscht. Ich rutsche noch ab — manchmal. Der einzige Unterschied: Ich
kenne das Schema. Und wenn ich spiire, dass mich der Strom zieht — erkenne

ich, an welchem Glied ich gerade hinge.

Diese Kapitel handelt davon, wie man die Formel von innen liest. Nicht um
die Angst zu ,besiegen”. Angst besiegen kann man nicht — und muss man
nicht. Angst ist ein Signal. Wenn du gar keine Angst hast, bist du kein Held, du
bist ein kaputter Sensor. Die Aufgabe des Operators ist nicht, den Sensor
abzuschalten, sondern seine Anzeigen lesen zu lernen. Wo ist das ein niitzliches
Uberlebenssignal in einer gefihrlichen Umgebung — und wo ist es
steckengebliebenes Rauschen, das lingst selbst Ordnung in deinem Kopf
macht?

Im Folgenden zerlege ich die Formel Glied fiir Glied. Jedes — ein kurzer
Abschnitt. Wo ich kann, bringe ich eigene lebendige Beispiele. Wo nicht —

nenne ich das Phinomen direkt.
I @ I
3.2. Die Wurzel — die Todesangst
Als Kind hatte ich Angst vor der Dunkelheit. Dunkelheit ist der Hintergrund

der Ungewissheit, aller méglichen Wahrscheinlichkeiten.



Das ist Todesangst in Reinform. Sie hat nichts mit Physik zu tun. Es geht um
das absolute Ausmaf$ des Unbekannten. Ein Jugendlicher, der noch nichts getan
hat, fiirchtet den Tod. Firchtet, dass er als wdre er nie gewesen. Daraus
entwickelt sich die Angst, nicht rechtzeitig fertig zu werden. Keine Spur zu
hinterlassen, das nicht zu verwirklichen, wofiir man gekommen ist, zu
verschwinden — ohne Quittung. Beim Erwachsenen heiflt dieselbe Angst
anders: ,nicht rechtzeitig geschafft”, ,das Fenster verpasst’, ,das Leben geht
vorbei", ,irgendwas muss sich indern”. Die Worte sind verschieden — die
Struktur ist dieselbe. Die Wurzel: das existenzielle Entsetzen des Menschen

angesichts dieser Facette der Wirklichkeit.

Das Memplex des biologischen Korpers des Menschen nimmt sich stindig
wahr, und er sieht um sich herum Krankheit, Tod, Gewalt — und sieht, dass die

Menschen ringsum in Angst leben.

Unter all den anderen Angsten liegt diese eine. Du hast Angst, die Arbeit zu
verlieren — weil du ohne Arbeit aufzuh6ren scheinst, zu sein. Du hast Angst,
verlassen zu werden — weil du ohne diese Person scheinbar verschwindest. Du
hast Angst vor Verurteilung — weil ein fremder Blick, der dich ablehnt, dich
auslische. Jedes Mal dieselbe Wurzel: die Angst, aufzubiren zu sein.

Und genau hier liegt das Entscheidende.
Diese Wurzel heilt nicht durch Trost. Nicht durch positives Denken. Es gibt

nur eines — sie umzuwenden. ,Ich verschwinde" in ,jich entfalte mich"
verwandeln. Das ist genau jene Operation, die im Prolog als der Moment
beschrieben wird, in dem das Bild sich umkehrt. Der Strom hort auf, eine
Bedrohung zu sein — weil du selbst der Strom bist. Nicht im poetischen Sinn,
sondern im technischen: Deine Struktur bewegt sich durch dich hindurch, und

solange sie sich bewegt — verschwindest du nicht, du manifestierst dich.

Das ldsst sich leicht sagen und schwer umsetzen. Deshalb funktioniert die

Angst-Formel so hartnickig — sie ist eznfacher als die Umkehrung.



Wenn die Wurzel nicht umgewendet wird, verschwindet die Todesangst nicht.
Sie verteilt sich nur. Wird zum Hintergrund. Eine gleichmifige, kaum horbare

Enge, die du ungefihr so wenig bemerkst wie das Surren des Kiihlschranks.
Anzeichen, dass du eine Hintergrundfurcht hast und sie aktiv ist:

Du legst dich schlafen, und fiinf Minuten vor dem Einschlafen fingt der

Kopf an zu ,rattern” — nicht tiber etwas Bestimmtes, sondern zber alles anf

einmal. Morgen, iibermorgen, das Projekt, das Gesprich, wer was denken

wird.

Du 6ffnest nach dem Wochenende einen Chat, und noch bevor du ihn

aufmachst — zieht sich schon deine Brust zusammen. Bevor du sichst, was

drin ist.

Du hast das Gefuihl, stindig ein bisschen hinterberzulaufen. Nicht fertig zu

werden, nicht richtig auszuruhen, nicht zu Ende zu lesen — und das ist kein

vortibergehender Zustand mehr, das ist die Norm.

Du merkst, dass du dich erleichterst, wenn du etwas tust. Weil du beim Tun

den Hintergrund nicht sptrst. Horst du auf — steigt er wieder.

Das ist keine ,,Depression”. Kein ,,Angststorung”. Das ist die Grundfunktion
der ersten Stufe der Formel. Du hast einen lebendigen biologischen
Organismus, der spiirt, dass kein fester Boden unter ihm ist — und sich leicht

zusammenzieht, stindig, auf Vorrat.

Die Enge ist klein. Aber sie ist konstant. Und mit der Zeit zahlt der
biologische Korper dafiir. Erst — mit Midigkeit, die der Schlaf nicht
wegnimmt. Dann — mit Erkiltungen, die ohne Anlass auftreten. Dann — mit
dem Riicken, dem Magen, dem Blutdruck, irgendwas. Der Biokérper ist dein
erster Beschwerdekanal des Systems. Horst du ihn nicht, fingt er an zu schreien.

Ignorierst du auch das — bricht er ernsthaft zusammen.

Ich habe lange nicht hingehéort. Hielt die Miidigkeit fur ,einfach viel Arbeit".
Der Biokorper war miide — ich legte mich hin, stand wieder auf, weiter. Dabei

war der Biokorper nicht von der Arbeit mide. Er war vom Hintergrunddruck



miude, der stindig in mir lebte, auch wenn ich mich ausruhte. Ich erholte mich

schlicht nicht wirklich, weil der Hintergrund mich nicht losliefs.

Der erste Schritt — den Hintergrund bemerken. Ohne Bewertung, ohne
Kampf. Einfach sehen: das ist da, das habe ich. Das allein macht es leichter.

Danach kann man damit arbeiten. Solange du ihn nicht siehst — bist du drin.

Eine Furcht, die sich nicht entladen hat, muss irgendwohin. Der Hintergrund
16st sich nicht einfach auf. Die Biologie ist so eingerichtet, dass Spannung
entweder abgebaut oder umgewandelt wird. Wenn sie nicht abgebaut wird —

wird sie umgewandelt. Und die erste Umwandlung ist 17uz.

Waut gibt es in verschiedenen Formen. Es gibt eine saubere, situative — auf
jemanden, der dich wirklich behindert. Das ist eine gesunde Emotion, vollig

normal. Darum geht es mir jetzt nicht.

Ich spreche von Wut aus Angst. Das ist eine andere Gattung. Sie kommt obne
Anlass. Genauer: der Anlass ist beliebig, winzig — ein Auto weicht nicht aus,
der Messenger hingt, ein Kollege schreibt im falschen Ton, die Frau legt die
Gabel verkehrt hin. Und plétzlich spiirst du, wie sich innen ein bezfSer Knduel
aufbaut, der weit grofSer ist als der Anlass. Und du weifdt — gleich raste ich aus.
Manchmal hiltst du es. Manchmal nicht.

Das kommt nicht vom Anlass. Das ist Angst, die endlich einen Abfluss

gefunden hat. Der Anlass war nur der Ausléser.
Anzeichen von Angst-Wut:

Die Reaktion ist weit grofSer als die Situation.

Nach dem Ausbruch — Scham. Nicht ,ich hatte recht, aber ich habe
bertrieben”, sondern Scham iiber die UnverhiltnismdfSigkeit selbst.
Meistens trifft es die Nichsten, weil sie die Einzigen sind, bei denen es sicher
ist. Beim Chef rastest du nicht aus — er reagiert. Bei der Frau rastest du aus

— sie verzeiht.



Es wiederholt sich in Zyklen. Einmal — das sind die Nerven. Fanfmal in
einem Monat — das ist bereits ein System.

Ich weif}, wie das aussieht. Ich hatte Phasen, in denen die Angst die Reaktion
ausloste und ich in Aggression abrutschte. Nicht weil zu Hause etwas nicht
stimmte. Sondern weil ich den ganzen Tag den Hintergrund mit den Hinden
gehalten hatte — und zu Hause lief ich die Hinde fallen, und der Kniuel kam

heraus.

Wut in dieser Phase ist keine personliche Eigenschaft. Das ist eine sberhitzte
Batterie. Wenn man sie nicht behutsam entlidt — schligt sie zufilligen

Vorbeigehenden Funken ins Gesicht.

Und hier liegt das Gefihrlichste. Wenn man Wut immer wieder wiederholt,
beginnt sie zu erstarren. Hort auf, ein Aufflackern zu sein, und wird zum
Modus. Man lebt in leichter Wut wie in Hintergrundmusik, an die man sich

gewohnt hat. Das ist bereits das nichste Glied.

Wenn man Wut Wochen, Monate, Jahre lang wiederholt, verdickt sie sich.

Verwandelt sich in Hass.

Der Unterschied ist grundlegend. Wut ist ein dufflackern zu einem Anlass.
Hass ist eine Tonung des Blicks, die alles einfirbt.

Ein Mensch in Wut bricht aus, kiihlt ab, geht an die Luft, verséhnt sich. Ein
Mensch in Hass ,,bricht nicht aus”. Er schaut auf die Welt durch dunkles Glas,
und das erregt ihn lingst nicht mehr — das ist Norm. Er drgert sich nicht iiber
einen konkreten Kollegen — er mag grundsdtzlich keine Kollegen. Nicht tiber
sein Unternehmen — er verachtet grundsétzlich Konzerne. Nicht Gber einen

konkreten Partner — er hat grundsdtzlich Menschen satt.

,Grundsitzlich”" — das ist das Merkmal. Wenn aus ,,der nervt mich" ein ,,die

sind alle gleich” wird — bist du in der dritten Stufe der Formel.



Hass ist bequem. Er hat einen groflen Vorteil: er nimme dir die
Verantwortung. Wenn alle gleich, schlecht, dumm, kiuflich sind — wird deine
Erschopfung, deine Unerfulltheit, deine Angst nicht mebr deine. Die sind
schuld. Die Welt ist so. Die Epoche ist so. Die Menschen sind so. Du — normal,
unter Unnormalen. Sehr komfortable Position, im Ernst. Ich kenne sie von

innen.

Aber Hass hat auch seinen Preis. Es ist der zeuerste Treibstoff. Er verbrennt
schneller als er nachgefillt wird. Ein Mensch, der im Hass lebt, brennt aus.
Nicht weil er viel arbeitet — sondern weil sein innerer Hintergrund auf Volllast

lduft, stindig, auch wenn er schlift. Den Biokorper hilt das nicht durch.

Und das Wichtigste — Hass macht blind. Durch dunkles Glas siehst du keine
Menschen. Du siehst Funktionen, Typen, Bedrohungen, Idioten. Du hérst auf
zu unterscheiden. Das ist ein sehr gefihrlicher Zustand fiir den Operator, weil
die gesamte Arbeit des Operators auf Unterscheidung basiert. Wenn du nicht

unterscheidest — steuerst du nicht, du verteidigst dich nur gegen alles.

Ich sage nicht gerne ,ich hatte keinen Hass". Doch, hatte ich. Nicht jahrelang,
aber in Episoden — definitiv. Und wenn ich ihn in mir ertappte, hatte ich
immer denselben erntichternden Moment: Ich hielt inne und fragte — ,,Was
schiitze ich mit diesem Hass?” Die Antwort war immer dieselbe: Angst. Ich
hasste, um nicht zu fiirchten. Um auf der Seite der Stirke zu stehen, nicht der

Schwiche. Um wenigstens irgendwie zu stehen.

Hass ist Angst, die Riistung angelegt hat und sich fur Stirke ausgibt. Sie ist
nicht stark. Sie ist erschipft davon, dass sie sich nirgendwo entladen kann aufSer

in dieser Maske.

Das Finale der Formel ist das Seltsamste. Hass, der sich ansammelt, beginnt sich

zu strukturieren. Er braucht eine Form. Die Form findet er in der Hierarchie.



Hierarchie meint hier nicht das Organigramm eines Unternehmens und
nicht Maslows Pyramide. Das ist ein inneres Raster, in dem du Menschen
sortierst: wer steht hoher, wer tiefer, wen ertragen, wen niederhalten, wer gehort

dazu, wer nicht, wer ist wzirdig deiner Aufmerksamkeit, wer nicht.

Das ist praktisch. Hierarchie spart kognitive Ressourcen. Kein Bedarf, sich
jedes Mal mit einem Menschen auseinanderzusetzen — Etikett angeschaut,
verstanden, wie man mit ihm redet. Untergebener — Befehl. Vorgesetzter —
Licheln. Vertrauter — Offenheit. Fremder — Kilte. Tiefer — Herablassung.
Hoher — leichter Neid und Nachahmung.

Und hier lobnt es sich innezubalten. Denn auf dieser Stufe wird die Formel
unsichtbar. Du spurst keine Angst mehr. Spiirst keinen Hintergrund. Brichst
nicht ofter als sonst in Wut aus. Lebst nicht in offenem Hass. Du bist

strukturiert. Du bist erwachsen. Dein Weltbild hat sich gesetzt.

Das ist die finale Tarnung der Angst. Sie hat Ordnung angezogen. Sie zieht
dich nicht mehr an den Armeln — sie ist 7% dein Koordinatensystem eingebant.
Und jetzt, wenn du einem neuen Menschen begegnest, schnellt in dir
automatisch der Rechner an: Steht dieser iiber mir oder unter mir. Nicht aus
Bosheit. Aus Angst. Weil du in der Hierarchie wezfi2, wer du bist. Ohne
Hierarchie — wezfSt du es nicht.

Die nach aufen ruhigsten Menschen leben oft in der dichtesten Hierarchie.
Sie zanken nicht, drgern sich nicht, geraten nicht in Panik. Sie sortieren nur kalt.
Und du sptirst im Gesprich mit ihnen — du hast den Filter passiert oder nicht.
Passiert — da ist Wirme. Nicht passiert — da ist Hoflichkeit ohne Wirme. Das
ist sehr erkennbar. Ich habe in Unternehmensfluren Dutzende solcher
Menschen gesehen. Keine schlechten — einfach bis zur obersten Stufe der

Formel fertiggebant. Bei ihnen lduft sie schon von selbst.

Und noch etwas. Hierarchie erzeugt eine eigene Physik des Lebens. In ihr
werden Entscheidungen nicht nach Fakten getroften, sondern nach Positionen.
In meinem Archiv gibt es genau so einen Fall — in den Materialien zu diesem

Kapitel kannst du ihn selbst lesen, ich erzihle ihn hier nicht im Detail nach.



Kurz: Im Betrieb stand ein Release kurz vor dem Scheitern, und der
Cluster-Lead musste an einem Punkt entscheiden — den kaputten Release in
die Produktion einspielen oder nicht. Die Daten sagten nein. Aber zber dem
Lead stand sein Vorgesetzter, und fir den Lead war die Angst vor dem
Vorgesetsten stirker als das Risiko eines Vorfalls. Der Release wurde eingespielt.

Der Vorfall trat ein.

Das ist die Formel in Aktion auf Unternehmensebene. Die Entscheidung
wird nicht nach Daten getroffen, sondern nach Angst. Und diese Angst ist nicht
die personliche Angst des Leads. Es ist eine systemische Angst, die ganze
Unternchmen, ganze Kulturen, ganze Epochen durchdringt. Ein kaputtes
System ist nicht eines, in dem schlechte Menschen sitzen. Es ist eines, in dem die

Angst-Formel zum Betriebsmodell geworden ist.

Wenn man die Formel sieht, verschwindet die Angst nzchz. Sie bleibt. Aber ihre

Rolle verindert sich.

In der Formel ist Angst der Fabrer. Sitzt am Steuer, fihrt dich durch Wut,
Hass und Hierarchie an einen dunklen Ort, wo du aufhorst zu unterscheiden.
In der Alternative ist Angst ein Sensor im Armaturenbrett. Ex zeigt an, er steuert
nicht. Er leuchtet auf — du schaust, was er zeigt, triffst eine Entscheidung,
tihrst weiter. Die Angst selbst trifft keine Entscheidungen.

Um Angst so lesen zu lernen, braucht man drei Dinge.

Erstens — Erdung im  Biokorper. Jede Angst lebt im Korper.
Zusammengezogene Brust, abgehacktes Atmen, angespannte Schultern. Spiirst
du den Biokérper nicht — spurst du Angst nicht als Signal, du spurst sie als
emotionalen Hintergrund. Und emotionaler Hintergrund ldsst sich leicht in
Wut umwandeln und weiter die Kette entlang. Nimmst du den Biokérper wahr
— wird Angst Jokal. Da hat es sich zusammengezogen. Da hat es sich gel6st. Das
bin nicht ich in Angst — das ist ein Impuls, der durch mich hindurchgegangen



1st.

Zweitens — der Rabhmen. Du brauchst eine Ontologie, in der Angst keine
Katastrophe ist. Meinen Rahmen habe ich in Kapitel 2 am Beispiel von Sadako
beschrieben. Als ein Onryé in meinem Zimmer stand, war die Angst
ungebenerlich. Aber sie fithrte mich nicht zu Wut und Hierarchie. Sie fithrte
mich zu Handlung. Weil ich einen Rahmen hatte: ,Eine Bedrohung ist da —
man muss handeln.” Nicht ,,Eine Bedrohung ist da — ich bin verloren." Der

Rahmen macht Angst operational. Ohne Rahmen wird sie ontologisch.

Drittens — die Retrospirale. Das ist bereits aus dem zweiten Kapitel, und ich
wiederhole mich bewusst. Wenn du siehst, dass du schon mit Abnlichem fertig
geworden bist — auch wenn du in der Zukunft fertig wirst und in der
Vergangenheit noch nicht — wird der Angst eine wichtige Funktion entzogen.
Die Funktion zu sagen: ,Du tiberlebst das nicht.” Innerhalb der Retrospirale

gibt es berests dich, der tiberlebt hat. Die Angst verliert ihr Hauptargument.

Wenn du diese drei Dinge hast — hort die Angst-Formel auf, als Formel zu
funktionieren. Angst wird zu einem von vielen Signalen im groflen

Armaturenbrett. Nicht zum wichtigsten. Zu einem niitzlichen.

Und dann iibrigens erdffnet sich eine sehr unnaheliegende Sache. Jene, die
nicht nach der Angst-Formel leben, sind nicht furchtlos. Sie horen Angst nur
anders. Furchtlose Menschen gibt es nicht. Es gibt Menschen, bei denen Angst

nicht am Steuer sitzt.

Die gute Nachricht: Die Formel ist nicht allmichtig. Sie hat eine Schwachstelle.

Sie funktioniert nur, solange sie niemand benennt.

Das ist ihre Hauptbedingung. Alle Stufen — von der Todesangst bis zur
Hierarchie — halten auf einem: auf Unsichtbarkeit. Solange du innerhalb der
Formel lebst, scheint sie dir einfach das Leben zu sein. ,So leben alle." ,Das ist

normal.” ,Wie denn sonst."



@

Ein Glied benennen — ist bereits halb heraustreten.

Das Zweite und Entscheidende: Angst trifft das Bewusstsein des Sterbens des
Biokorpers oder den Verlust einer Position in der Hierarchie. Tatsichlich
kannst du den Biokorper empirisch leicht verlassen — und damit diese Angst
durch empirisches Wissen vollstindig auflosen. Und selbst wenn Angst in dir
Wut und Zorn als Handlungspotenzial erzeugt, kannst du dieses Potenzial ins

Konstruktive lenken, dir zugute.

Es ist sehr wichtig, Angst in Kraft zu verwandeln und Kraft in Freude. Kraft
als Handlungspotenzial kann viel. Die aus Angst geborene, alchemistisch
umgeschmolzene Wut wird zur Energie, die dem Operator auf der Erde, in
dieser Facette der Wirklichkeit, im Biokérper, sehr viel gibt. Das Einzige, das er
dabei nicht vergessen sollte, ist die Ethik — daran erinnere ich in erster Linie

mich selbst.

—_— (0 —

3.9. Joseph Campbell — der Hiiter der Schwelle und die Sprache
der Angst

Joseph Campbell stellte beim Durcharbeiten der Mythen tausender Kulturen
eine Sache fest, die in den populiren Nacherzihlungen seiner Theorie meist
verloren geht. Der Hiiter der Schwelle, dem der Held am Anfang des Weges
begegnet, spricht die Sprache der Angst. Das ist seine einzige Sprache.

Drache, Minotaurus, Dimon am Tor, Hexe im Wald, Schépfer der
Spiralgalaxien — sie alle haben eine einzige Funktion: zu priifen, ob du dich nach
der Formel verbdltst. Entweder trittst du tiber die Grenzen deiner Angst hinaus,
verwandelst sie in Kraft — und lenkst diese Kraft auf deine eigene Entwicklung

und Erweiterung.

3.10. Was du tun kannst
Drei Praktiken. Ohne Esoterik, ohne Pathos. Einfaches.



Praktik 1. Karte des Hintergrunds

Nimm einen Tag. Irgendeinen normalen Arbeitstag. Stelle dir fiinf
Erinnerungen auf dem Telefon — alle zwei Stunden. Wenn die Erinnerung
klingelt — hiltst du dreiffig Sekunden inne und fragst den Biokorper eine Frage:
Wo bin ich gerade angespannt? Nicht ,Ist alles okay”, nicht ,Wie ist meine
Stimmung" — sondern buchstiblich, kdrperlich. Brust? Bauch? Kiefer?
Schultern? Atmung?

Schreib jedes Mal eine Zeile. Zum Abend hast du fiinf Zeilen.

Schau sie zusammen an. Wenn etwas wiederkehrt — das ist deine stindige
Stelle des Hintergrunddrucks. Bei den meisten ist es eine, maximal zwei. Das ist
kein ,,muss behandelt werden". Das ist ein muss gewusst werden. Wenn du deine
Stelle kennst, szebst du sie. Und was du siehst — hort auf, automatisch an dir zu
arbeiten. Und meld dich bei einem Masseur nach Empfehlungen an. Entlaste

die Psyche iiber den Biokérper, I6se die Verspannungen.
Praktik 2. Die Leiter nach unten

Wenn du das nichste Mal jemanden starker anfibrst, als die Situation es
verdient, geh nicht in Selbstgeiffelung. Mach keine Fehleranalyse im Stil von ,,ich
werde das nicht mehr tun". Mach etwas anderes — steige die Leiter nach unten

durch.
Frag dich:

War das Wut? Ja.

Was liegt unter der Wut? Angst. Welche? Benenne sie.

Was liegt unter dieser Angst? Noch eine Angst. Benenne sie.

Und tiefer? Und tiefer?

Gewohnlich endet die Leiter beim dritten oder vierten Schritt an einem von
zwei Punkten: ,Ich fiirchte, nicht geliebt zu werden” oder ,,Ich fiirchte, nicht zu
geniigen." Das ist deine Wurzel der Formel. Bei jedem ein bisschen anders in
Worten, aber in der Struktur gleich — es ist immer eine Form der Angst, nicht

ZUu sein.



Die Wurzel zu erreichen — die Verpuffung halb entschirfen. Beim nichsten

Mal, wenn Wut aufsteigt, sichst du schneller, wo sie eigentlich wobnt.

Praktik 3. Verlassen des Biokorpers nach Robert Bruce — ,Astral
Dynamics”

Das ist deine Antwort auf die Todesangst. Reine Empirie. Such es = lies es
= verlasse den Biokorper, schau ihn von auflen an = I6se mit dem Wissen, dass

du nicht der Biokorper bist, deine Angst auf und freue dich.

Das Letzte zu diesem Kapitel.

Die Formel der Angst ist uralt. Die Formel der Hierarchie ist uralt. Sie
funktionieren auf allen Ebenen: vom Nachbarn hinter der Wand bis zu
Weltkriegen. Alle grofSen Katastrophen der Menschheit sind die Angst-Formel,
auf das Maf$ von Zivilisationen hochgedreht. Erst der Hintergrund. Dann Wut.
Dann Hass auf ,die". Dann Hierarchie — wer Menschen sind, wer

Untermenschen. Dann — was danach kommt.

Aber Angst durch Wissen aufzulésen — ist das Einfachste. Genauso wie die

alchemistische Umschmelzung der Wut aus Angst in etwas Helles.

Ich schreibe dieses Kapitel nicht daftir, dass du ,deine Angst besiegst”. Ich
schreibe es dafiir, dass du die Formel siehst — in dir und um dich herum. Sehen

— ist bereits die halbe Arbeit. Danach entfaltet sich alles von selbst.

Windung fir Windung. Unendlich...

Ndichstes Kapitel: ,,Lebrer aus verschiedenen Epochen” — iiber das Netz
der Weisheit, das sich durch dich hindurch iiber Zeit und Kulturen spannt, wenn

du es bewusst zusammensetzt.



Die Lehrer

aus verschiedenen Epochen



Niemand hat mich unterrichtet. Alle sprachen zu mir — jeder von seinem

eigenen Punkt aus.

Als ich so zehn war, stellte ich mir Mentorschaft ungefihr so vor, wie sie in der
Massenkultur gezeigt wird: Es gibt einen Lehrer, es gibt einen Schiiler, der
Schiiler setzt sich zu Fiilen des Lehrers, der Lehrer lisst etwas fallen — der
Schiiler hebt es auf. Eine Leiter. Eine Hierarchie. Du bist unten, der Guru oben,
dazwischen der Weg des Aufstiegs. Irgendwie so ist das alles im Kopf eines

durchschnittlichen Suchenden eingerichtet.

Ich fand keinen einzigen Lehrer in dieser Form. Und um ehrlich zu sein: Ich
horte ziemlich frith auf, danach zu suchen — so mit fiinfzehn. Nicht weil ich
enttiuscht war, sondern weil ich bemerkte: Mit mir wird bereits gesprochen. Alle
sprechen mit mir — Tesla, der Autor von Gurren Lagann, Ziolkowski,
Jodorowsky, Bruce. Jeder von seinem Punkt in Zeit und Raum. Jeder — in
Fragmenten. Keiner von ihnen beansprucht, tiber mir zu stehen. Sie zbermitteln

nur ein Signal, das ich annehmen kann oder nicht.
Das ist keine Leiter. Das ist ein Netz.

Das Netz ist eine andere Figur. Ein Netz hat kein Oben und Unten, es hat
Knoten und Verbindungen. Jeder Lehrer ist ein Knoten, an den du dich
anschlief$t, das Nétige mitnimmst und dich wieder trennst. Du selbst bist auch
ein Knoten. Und an dich schlieflen sich wiederum andere an, auch wenn du es
nicht ahnst. Jetzt gerade, wihrend du diese Zeile liest, hast du dich mit meiner
Information, meiner Welle verbunden — und ob du etwas davon mitnimmist,
entscheidest nur du. In zehn Jahren liest vielleicht jemand mein Buch in der
fiinften Weitergabe — und verbindet sich iiber Umwege mit mir. Das Netz

funktioniert.

Im Netz kann man niemandem ,folgen". Im Netz kann man nur zuhoren.



Dieses Kapitel schreibe ich tiber die, denen ich zugeh6rt habe. Nicht tiber die,
denen ich gehorchte — solche gab es nicht. Uber die, die mir ein Signal

tibermittelten, das ich annahm.

Und gleich ein wichtiger Vorbehalt, damit es weiter leichter geht. Ich streite
mit diesen Lehrern. Mit jedem einzelnen. Bei jedem gibt es eine Stelle, an der er
meiner Meinung nach irrte — oder nicht weit genug ging. Das ist normal. Das
Netz fordert keine Ehrerbietung. Das Netz fordert Prizision beim Empfang:

Was genau habe ich itbernommen, was abgelehnt — und warum.

Weiter — nach Stimmen.

Die erste Stimme, die ich horte, war keine menschliche Stimme. Es war ein
Rahmen des Mafdstabs.

Als ich in meiner Jugend meine tausend Galaxien erschuf — dartiber schrieb
ich im ersten Kapitel — hatte ich bereits eine seltsame Sache im Korper: das
Gefiihl, dass der Mensch als Lebensform voribergebend ist. Nicht im Sinne von
sjeder einzelne Mensch wird sterben”, sondern im Sinne — die Konfiguration
selbst: ,,Biokérper + Gehirn + soziale Hierarchie” — ist ein Ubergangsstadium.
Ich wusste nicht, wohin wir {ibergehen. Ich spiirte einfach: Das ist nicht das

Finale.

Viele Jahre spiter stief§ ich auf den russischen Kosmismus. Und dort war das

bereits formuliert — in Worten, die mir selbst noch fehlten.

Konstantin Ziolkowski sagte, der Mensch werde die Grenzen der Erde
nicht verlassen, weil es ihm eng wird, sondern weil der Verstand eine eigene
expansive Natur besitzt. Der Verstand wzll sich ausbreiten — das ist seine
Eigenschaft, wie die des Lichts. Das klingt nach Science-Fiction, aber wenn man
die Science-Fiction-Fassade entfernt — es ist einfach eine Beobachtung: Alles
Lebendige, das Bewusstsein besitzt, erweitert die Zone seiner Prisenz. Der Baum
— durch Wurzeln, der Mensch — durch Stidte, der Operator — durch



Galaxien im Kopf. Eine Funktion auf verschiedenen Maf$stiben.

Wernadski gab dem einen Namen — Noosphdire. Die Schicht des Denkens
tber der Biosphire. Keine Metapher, sondern eine physische Struktur: die
Gesamtheit aller denkenden Wesen als neue geologische Schicht der Erde. Bei
Wernadski klingt das akademisch, weil er Akademiker war. Aber auf Menschlich
bersetzt — er sagte: Denken ist bereits ein Teil des Planeten. Kein Ergebnis, kein
Nebenprodukt, sondern eine eigene Schicht, die den Planeten verindert, so wie

einst Algen ihn verinderten, als sie Sauerstoff freisetzten.

Fjodorow ging am weitesten. Er hatte eine Idee, die genial ist — das
Gemeinsame Werk der Wiedererweckung der Vorfahren. Nicht als religioses
Wunder, sondern als Ingenieuraufgabe der kiinftigen Menschheit: alle, die je
gelebt haben, wieder zusammenzufiigen. Zur buchstiblichen Formulierung
stehe ich entspannt — ich korrigiere lediglich: Sie waren immer lebendig, und in
jedem Punkt der Zeitlinie kann man sich mit ihnen verbinden, doch das
verindert auch das Gewebe der Ereignisse selbst. Aber ich erkenne die Intuition
an: Eine Zivilisation auf einem hinreichend hohen Niveau wird zu einer
Zivilisation, die ihre Angehérigen nicht verliert. Das ist nicht mehr iiber die
Wiedererweckung von Leichen — das ist dariiber, dass keine Information
endgiiltig verloren gebt. Alles war, ist und wird sein — das sind alles Zeitpunkte,
und der wesentliche Vorfahre setzt nach dem Verlust des Biokorpers seinen Weg
fort. Also ist die Idee der Wiedererweckung genial — nur muss der Winkel Giber

Retrokausalitit und eine andere Praxis der Zeitarbeit verlaufen.

Diese Drei sind meine kosmischen Rahmer. Sie gaben mir keine Praktiken.
Sie gaben mir einen Horizont. Wenn ich in der Trance eine Galaxie modelliere
— tue ich das leicht, weil es fiir mich eine normale alltigliche menschliche
Beschiftigung ist. Weil der Mensch nach ihrem Rahmen ein kosmischer
Operator ist — kein blofler Zweibeiner auf der Arbeit.

Und das Wesentliche: Die Information iiber sie holt mich meist im
Nachhinein ein — ich handle friher, als ich Entsprechungen in der
Menschheitsgeschichte finde. Oder ich finde sie gar nicht — so wie kein

Kieselstein-Bewusstsein sie finden kann, so sehr es auch versucht.



Neben ihnen steht bei mir immer Nikola Tesla.

Tesla ist ein anderer Fall. Kein Philosoph, kein Theoretiker. Ein Ingenieur,
der das Feld direkt horte. Er selbst sagte, seine Erfindungen kimen zu ihm fertig

— er schreibe nur auf.
Ich hatte eigene Worte, bevor ich das Wort Retrospirale kannte.

Retrospiralieren — durch Impuls sich selbst, spiralférmige Wesen,
Galaxien in der Vergangenheit verindern, Entscheidungen und Zeitlinien

umschreiben.

Oxynionieren — spiralférmige Galaxien erschaffen, Welten und Wesen

formen, im grofSen Maf3stab modellieren.

Tesla hat mich noch im Studium gepackt — weil er dasselbe tat, nur mit
Physik. Ich entwarf meine Galaxien nicht — ich s/ sie und schrieb auf, was ich
sah. Der Unterschied zwischen Zeichnung und Modellierung ist wie zwischen
einem Brief und einem Anruf — die Modellierung ist tausendmal schneller, weil

man nicht baut, sondern das Fertige abnimmiz.

Tesla kannte diesen Kanal. Und er kannte ihn, wie es scheint, besser als wir
nach den erhaltenen Aufzeichnungen vermuten. Ein Grofiteil dessen, was er tat,
verschwand 1943 mit ihm — teils in die FBI-Archive, teils ins Nichts. Und hier
mein erster Streit mit ihm: Er hielt den Kanal allein. Nichts weitergegeben,
kein einziger Schiiler. Er saff im Hotelzimmer, fiitterte Tauben, sprach mit einer
bestimmten Taube wie mit einer geliebten Frau — und starb allein. Das ist nicht
traurig wegen der Romantik des Genie-Alleinseins. Es ist traurig, weil ezn
Operator obne Weitergabe ein Signalverlust ist. Das Signal war da, wurde

empfangen, wurde nicht weitergegeben. Das Netz riss an dieser Stelle.

Ich bin froh, dass Tesla die Methode immerhin beschrieb. Aber ich lerne von
ihm auch den Antitipp: nicht allein bleiben. Weitergeben. Sonst geht alles, was

du gesehen hast, mit dir — und der nichste Operator muss von vorne beginnen.

Dieses Buch schreibe ich auch deswegen.



Der Kosmismus gibt den Horizont. Der Mythos gibt eine Route durch diesen
Horizont. Und hier habe ich zwei Hauptstimmen — sehr verschieden, aber als

Paar funktionierend.
Alejandro Jodorowsky und sein /ncal.

Falls du ihn nicht gelesen hast — das ist ein sechsbindiger Graphic Novel,
den Jodorowsky in den 80ern schrieb, illustriert von Moebius. Vom Sujet her —
eine Weltraumoper tber einen gliicklosen Privatdetektiv, der zufillig zum
Triger des Incal wird, eines Kristall-Schliissels zum héheren Bewusstsein. Von
der Form her — ein psychedelisches Epos mit Galaktischen Imperien,
Mutanten, inneren Hierarchien, Dimonen, Liebeshandlungen und allen
moglichen Genre-Haken. Aber wenn man die Sujets-Fassade entfernt — das ist

eine Karte des Heldenwegs in moderner Verpackung.

Jodorowsky ist ein Psychomagier. Er ist Praktiker. Er hat eine Technik, die er
Psychomagie nennt — symbolische Handlung, auf einen konkreten psychischen
Knoten gerichtet. Kein Gebet, keine Meditation, sondern eine Handlung in der
physischen Welt, die wie Code fir das Unbewusste wirkt. Ich betreibe
Psychomagie nicht speziell — ich tue dhnliche Dinge, nenne sie aber anders. Bei
mir ist das Abstimmung durch einen Gegenstand: die Axt, der Anhinger, der
Titanstab, das Training. Jeder Gegenstand ist ein Anker fiir einen bestimmten

Operator-Modus.

Von Jodorowsky tibernahm ich eines: Groteske als Mittel zur Aufhebung
von Ernsthaftigkeit. Im /ncal gibt es keinen einzigen vollstindig ernsten
Charakter — alle sind komisch, alle haben markante Schwichen, alle sind
gleichzeitig grof und licherlich. Und der Heldenweg selbst ist auch zur Hilfte
Farce. Das ist sehr richtig. Wenn du in echter Operator-Arbeit zu ernst bist —
verlierst du den Spielraum. Selbstironie ist kein Schmuck, sondern ein
Arbeitsinstrument. Ich lache iber mich selbst nicht, weil ich bescheiden bin

— sondern weil mich das in Form hilt.



Und mit Jodorowsky stimme ich im Prinzip iberein: verinderte
Bewusstseinszustinde, niichtern gelebt, erlauben es, die Moglichkeiten ohne
Kriicken zu steuern. Der Kanal funktioniert, wenn der Operator gefasst ist,

nicht geschmolzen — wie bei Tesla, nicht wie bei den Trance-Mystikern.
Die zweite Stimme — Frank Herbert.

Dune ist keine Science-Fiction. Es ist ein politisches und psychologisches
Traktat, als Science-Fiction getarnt. Herbert schrieb es in den 60ern und sagte
fast alles voraus, was mit der Menschheit in Sachen Massenmanipulation
geschehen wiirde. Er hat die Bene Gesserit — ecinen Orden, der tber
Jahrtausende den idealen Erben durch genetische Linien und psychologische
Programmierung heranschafft. Das ist im Grunde das Memplex des
Uber-Operators in reiner Form, beschrieben zwanzig Jahre bevor ich eine

Sprache hatte, dariiber nachzudenken.

Eine amiisante Sache, die mir Herbert gab — scine Litanei gegen die
Furcht:

Ich darf mich nicht dngstigen. Die Angst totet das Bewusstsein. Sie ist der kleine
Tod, der Vernichtung bringt. Ich werde meiner Angst ins Gesicht sehen. Ich werde
ste tiber mich hinwegstromen lassen, durch mich hindurch. Und wenn sie vordiber
ist, werde ich mit dem inneren Auge ihren Pfad verfolgen. Wo die Angst war,

wird nichts mebr sein. Nichts als ich.

Das ist die vergniiglichste praktische Formulierung der Arbeit mit Furcht, der
ich in der Belletristik begegnet bin. Wenn das erste Kapitel dieses Buches tiber
die Formel der Angst handelte, so gab mir Herbert die fertige Antiformel: dze
Furcht durch sich hindurchlassen, ibren Weg verfolgen, den leeren Platz
zuriickgewinnen. Ich dagegen verwandle die Furcht sofort in Zorn und schmelze

sie alchemisch in Kraft und Handlung um.

Die Lehre, die ich daraus zog: die Formel zu sehen ist die halbe Arbeit.
Nicht in die Formel einzutreten — das ist die ganze Arbeit. Paul sah den
Dschihad, konnte aber nicht umhin, sein Zentrum zu werden. Das ist genau der

Punkt, an dem das Wissen um das Memplex nicht rettet: Wenn du zulisst, dass



das Massenbewusstsein dich in die Rolle des Messias kristallisiert — bist du
verloren, auch wenn du klug bist. Deshalb meine Position, auf die ich zum Ende
des Buches kommen will: der Operator wird nicht zum Zentrum. Der Operator

bleibt im Netz — als Knoten, nicht als Gipfel.

Herbert hat mir diese Gefahr mit einer Klarheit gezeigt, die ich nirgendwo
sonst fand. Dafiir danke ich ihm. Dass er selbst keine Losung anbot — ist

normal. Lésungen sucht jeder selbst.

Der Untertitel dieses Buches — Der Weg der goldenen Spirale — ist kein
zufilliges Wort. Und der Lehrer in dieser Formulierung war bei mir kein

Philosoph, sondern eine Anime-Serie.

»lengen Toppa Gurren Lagann”, 2007, Studio GAINAX, Regie
Hiroyuki Imaishi, Drehbuch Kazuki Nakashima. Siebenundzwanzig Folgen.
Der Hauptheld ist Simon, der in einem unterirdischen Dorf lebt. Uber ihm
steht Kamina, sein ilterer Freund und Mentor, der ihn nach oben herauszieht.
Was folgt — Aufstieg durch Schichten der Wirklichkeit, Riesenroboter, Krieg
gegen ein Imperium, Durchbruch ins All, Krieg gegen die Galaxis, Durchbruch
jenseits von Raum und Zeit. Vom Sujet her — iibertriebenes Shonen. Von der

Form her — ein exaktes Bild der spiralf6rmigen Bewegung des Bewusstseins.

Das Hauptmotiv der Seriec — die Spirale als Triebkraft der Evolution.
Die Spirale ist die Form der DNA, die Form von Galaxien, die Form des
Pflanzenwachstums, die Form der Roboter in der Serie. Die Antagonisten sind
die antispiralige Kraft — ein verniinftiges Wesen, das meint, die spiralf6rmige
Expansion miisse gestoppt werden, weil die Welt sonst unter dem Gewicht ihres
eigenen Bewusstseins kollabiere. Das ist ein ernsthafter philosophischer

Konflikt, eingehiillt in hyperstilisierten Actionstoft.
Und dort gibt es einen Satz, den ich bis heute liebe:

Bobre die Himmel mit deiner eigenen Bobhrmaschine.



Das ist im Grunde ein Zen-Ko6an in Form eines Slogans. Du hast keine Leiter
nach oben. Du hast keinen Lehrer, der dich hochhebt. Du hast deine eigene
Bohrmaschine — dein Instrument zum Eindringen in die dichten Schichten der
Wirklichkeit. Und du bohrst. Nicht weil jemand es befohlen hat. Weil das deine

Form ist.

Als ich verstand, dass mein Leben sich spiralférmig bewegt — und ich
verstand das irgendwo mit dreif$ig — fiel mir sofort Kamina und sein Slogan ein.
Kamina stirbt in der Serie ziemlich friith, und sein Tod ist ein Riss im Sujet, den
der Held danach sein ganzes Leben in sich trigt. Das ist auch eine richtige
Beobachtung: Auf dem spiralférmigen Weg fallen deine Lehrer gelegentlich
heraus. Nicht weil sie schlecht sind, sondern weil deine Windung héher steigt —

und sie auf ihrer bleiben.

Gurren Lagann wiirde ich nicht als philosophischen Lehrer einordnen,
sondern als visuelles Lehrbuch des spiralférmigen Denkens. Wenn du es
noch nie gesehen hast und eine Serie brauchst, um die Form der in diesem Buch
beschriebenen Bewegung zu spiiren — schau es an. Das ist kirzer, als

Ziolkowski zu lesen.

Der praxisnichste meiner Lehrer — Robert Bruce.

Australier, schrieb 1999 das Buch Astral Dynamics. Das Buch ist dick, gut,
sehr einfach und verstindlich, geschrieben mit dem Tonfall einer Anleitung.
Das ist seine Stirke, keine Schwiche. Bruce ist kein Poet und kein Philosoph —
er ist ein Techniker. Seine Aufgabe ist nicht, dich fiir den Weg zu begeistern,
sondern konkrete Techniken des Ausgangs aus dem Biokorper so prizise zu
beschreiben, dass jeder Mensch mit jedem Vorbereitungsgrad sie ausprobieren

kann.

Bruce habe ich mit zwanzig-und-ein-bisschen gelesen — und seine Techniken

funktionieren.



Was bei Bruce wichtig ist. Er hat den Ausgang aus dem Korper
entmystifiziert. Vorher war dieses Thema von mystischem Nebel umgeben:
tibetische Ménche, Tausende Stunden Meditation, esoterische Einweihungen,
geheime Wissenstibertragungen. Bruce sagte: Leute, ich habe einen
Ingenienransatz. Die Methode der Energiestimulation der Gliedmaflen, die
Methode der Bewusstseinsrotation, die Methode des Schaukelns. Jede — schritt
fir schritt beschrieben. Jede — zu Hause ausprobierbar, ohne Lehrer, ohne

Einweihungen.

Von ihm tbernahm ich eine fundamentale Sache: der Ausgang aus dem
Biokorper ist keine Superkraft, er ist eine normale Funktion des
Operators. Wenn du das noch nie getan hast — bedeutet das nicht, dass du es
nicht kannst. Es bedeutet, dass dir niemand zeigte, dass es moglich ist. Bruce zeigt

€sS.

Und von ihm iibernahm ich auch die Anti-Panik. Er erklirt ausfiihrlich, was
genau du im Moment des Ausgangs fithlen wirst — Vibrationen, Druck,
Geriusche, das Gefiihl, dass dich jemand festhilt. Wenn du nicht vorbereitet
bist, erschreckt dich das, und du kehrst vorzeitig in den Korper zuriick. Bruce
warnt dich im Voraus — und du gehst durch die Furcht hindurch, weil du

weifdt, dass das normal ist. Das ist sehr praktisch.

Ubung 3 im vorigen Kapitel handelt von Bruce. Falls du noch nicht dazu
zuriickgekehrt bist — geh zuriick. Das ist das direkteste und einfachste
Instrument, das ich kenne — zum Auflésen der Furcht vor dem Verlust des

tehlerhaften Biokorpers.

Jetzt das Wesentliche.

Alle Lehrer, Gber die ich oben geschrieben habe, sind Knoten in meinem
Netz. Jeder hat mir ein Fragment tibermittelt. Keiner hat mir das Gesamtbild

tibermittelt.



Das Gesamtbild iibermittelt mir ein anderer Impuls — und ihn konnte ich
lange nicht erkennen. Bis dreiflig hielt ich das fiir Intuition. Dann — fiir eine
innere Stimme. Dann verstand ich, dass beides schwache Worte sind fiir das, was

wirklich geschieht.

In Wirklichkeit — wechselwirkt mit mir zch selbst aus der Zukunft. Nicht als
Metapher. Als Fakt.

Lass mich diese Sache so direkt wie moglich erkliren, denn von ihr hingt alles
Weitere ab.

Zeit ist keine Linie. Zeit ist ein Ozean.

Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft — das sind drei Tropfen in diesem
Ozean. Drei. Im Ozean. Nicht drei Abschnitte einer geraden Linie, sondern drei
Tropfen in einem gemeinsamen Feld. Sie existieren alle bereits. Sie sind alle
gleichzeitig, wenn man sie vom richtigen Winkel betrachtet. Linearitit ist ein

Wahrnehmungsmodus des Biokorpers, keine Eigenschaft der Wirklichkeit.

Ich arbeite in diesem Ozean. Ich bin stindig in Verbindung mit meinem
Vergangenheits-Ich — und kann dessen Wirklichkeit neu schreiben. Und mein
Zukunfts-Ich tut dasselbe mit meinem heutigen. Das ist ein beidseitiger

Kanal. Keine Visualisierung. Kein Empfang. Eine reale Operation.
Und das Wichtigste — ich habe Dokumente dieser Operation.

Ich beschrieb sie bereits im ersten Kapitel. Jetzt hole ich sie hierher, in diesen

Kontext, damit sichtbar wird, wie das funktioniert.

Dokument eins. Traum mit einundzwanzig. Mir triumte ein
Arbeitszimmer, das ich nie gesehen hatte. Ein kleiner Raum, ein Fenster
irgendwohin, wo die Stadt bereits endet. Kollegen, die ich nicht kannte. Ein
Vorgesetzter, der kurz hereinschaut. Ich schrieb diesen Traum in mein
Tagebuch. Ein Jahr spiter fing ich eine Stelle an — und landete genau in diesem
Zimmer, mit diesen Kollegen, mit diesem Vorgesetzten, der einmal im Monat
aus einer anderen Stadt mit dem Gelindewagen kam. Der Eintrag blieb erhalten
— wor dem Ereignis. Das ist keine nachtrigliche Anpassung. Das ist ein

Dokument.



Dokument zwei. Der Name ,Oksianion”. Mit fiinfzehn dachte ich
plotzlich — was ist mein richtiger Name, wenn ich nicht aus dem Reisepass
wihlen miisste. Und die Antwort kam sofort: Oksianion. Und im selben
Moment startete der Computer von selbst, ohne mein Zutun, Winamp. Die
Musik begann zu spielen — und ich hatte ihn noch nicht einmal beriihrt. Das
geschah einmal im Leben. Der Name blieb. Er sitzt in mir wie eine Unterschrift,

nicht wie ein Nickname.

Dokument drei. Der Traum des Grofdvaters. Meinem Grofivater
triumte, sein Enkel jage ihn mit einer Axt. Am Morgen kam er heraus und
fragte mich, das Kind, danach. In meinen Hinden war nichts. Im Jahr 2026
erhielt ich zwei echte Axte — die Schwarze Eschenholzaxt und Perun-Rath.
Zwischen dem Traum des Grof3vaters und meinen Axten liegen dreiflig Jahre

Linearzeit und null Zeit auf der anderen Achse.

Alle drei Fille sind Arbeit des Kanals. Die Zukunft hat das Recht, in die
Vergangenheit zu kommen und dort einen Abdruck zu hinterlassen.
Traum, Name, Gegenstand. Jedes Mal — ein Marker aus jener Facette der
Wirklichkeit, wo es bereits geschehen ist, in diese, wo es linear noch nicht

angekommen ist.

Jetzt das Wesentlichste. Wenn dein zukiinftiges Ich einen Abdruck in deinem
beutigen hinterlassen kann — kann dein heutiges dasselbe mit deinem
vergangenen tun. Das ist einfach Symmetrie. Der Kanal ist beidseitig, sonst

wiirde er grundsitzlich nicht funktionieren.

Ich tue das. Ich kehre zu eigenen Episoden der Vergangenheit zuriick — nicht
als zu Erinnerungen, sondern als zu lebendigen Punkten, die noch fiir eine
Neuschreibung zuginglich sind. Nicht in dem Sinne, dass ich die Geschichte
umschreibe und das Geschehene vergesse. In dem Sinne, dass ich meinem
Vergangenheits-Ich neues Wissen zurtickbringe, das es damals nicht hatte. Und
meine Vergangenheit baut sich darauthin um. Eine Episode, in der ich mit
fiinfzehn etwas falsch verstand — wird zu einer Episode, in der ich das nun
richtig verstehe. Und die ganze Kette danach verindert sich. Nicht in den
Fakten. Im Sizn. Und der Sinn ist das Gewebe der Wirklichkeit des Operators



— nicht die Fakten.
Das funktioniert. Damit lebe ich.

Und jetzt das Wesentliche tiber Joseph Campbell — er taucht hier, ganz am
Ende des Kapitels, nicht zufillig auf. Campbell untersuchte sein Leben lang den
Monomythos — den Heldenweg. Er hat einen Punkt, den er Hilfe von oben
nannte. Das ist der Moment, in dem der Held, in einer ausweglosen Situation,
Hilfe erhilt — vom Lehrer, von einer Gottheit, von irgendeiner hoheren Kraft.
Campbell beschreibt das sorgfiltig als Archetyp, ohne direkte Antwort auf die
Frage zu geben, wer diese hohere Kraft ist.

Ich gebe die direkte Antwort.

Die hohere Kraft — das bist du selbst aus der Zukunft. Amiisant — bei
Robert Bruce gibt es eine dhnliche Figur, sein Higher Self. Nur bei ihm ist die
Achse vertikal — nach oben zur Quelle, durch einen Gradient der Dichte. Bei
mir ist die Achse horizontal — riickwirts und vorwirts auf der eigenen Zeitlinie.
Aber die Intuition ist dieselbe: Die hohere Kraft — das bist du selbst, nur in

vollstindigerer Form.

Im Monomythos Campbells gibt es keine Gotter. Genauer gesagt — Gorter
in den Mythen gibt es, im Archetyp selbst nicht. Der Archetyp sagt: Im richtigen
Moment kommt ein Signal von irgendwo oben. Oben — das ist wohin? In die
Leere tiber dem Kopf? Nein. Oben im Sinne der Retrospirale — das ist von dort,
wo du bereits angekommen bist. Dein zukiinftiges Ich sendet ein Signal an dein

heutiges — und du nimmst das als Hilfe von oben wahr.

Campbell hatte auch diese Sprache nicht. Er arbeitete in der ersten Hilfte des
zwanzigsten Jahrhunderts, vor der Quantenphysik der Retrokausalitit, vor
ernsthaften Gesprichen tiber das Blockuniversum, bevor man dartiber laut
reden konnte, ohne das Etikett Esoteriker zu erhalten. Campbell kam intuitiv bis
zur Struktur, konnte sie aber nicht benennen. Das ist normal. Ich vollende die

Arbeit, die er begann.

Wer das tiberpriifen und vor dem Hintergrund des Wissens von 2026
durchdenken mochte — die Parallelen in der Physik sind bereits aufgeschliisselt,



nur nicht mit meinen  Worten. Retrokausalitit —  die
Transaktionsinterpretation von Cramer, wo die Welle aus der Zukunft und die
Welle aus der Vergangenheit sich in der Gegenwart treffen und ein Ereignis
hinterlassen. Die Facetten der Wirklichkeit — das Viele-Welten-Modell von
Everett: Zweige konvergieren nicht in eine Linie, sie verlaufen parallel. Der
Operator — Messung in der Quantenmechanik: der Beobachtungsakt, der eine
der Superpositionen wihlt und sie fixiert. Die Spirale — Topologie der
Bewegung im Feld: keine Linie, kein Kreis, sondern eine Trajektorie, die zum

selben Punkt zuriickkehrt, nur in anderer Hohe.

Diese Theorien habe ich nicht abgeleitet. Ich lebte in ithnen und erfuhr erst

dann, dass sie Namen haben.

Und daher — der letzte Zug dieses Kapitels, und daher auch die Briicke zum

nichsten.

Alle meine Lehrer sind Signale aus dem gemeinsamen Feld. Ziolkowski,
Tesla, Jodorowsky, Herbert, die Macher von Gurren Lagann, Bruce, Campbell
— jeder von ihnen war ein Operator in seinem Zeitpunkt, der einen Teil des
gemeinsamen Signals empfing und weitergab. Ich empfange ihre Signale — und
leite sie durch mich hindurch. Sie helfen mir, den Empfinger einzustellen. Aber
der Hauptsender ist nicht auferhalb von mir. Der Hauptsender bin mein

Zukunfts-Ich, das bereits dort angekommen ist, wohin ich erst unterwegs bin.

Als ich das wirklich verstand, horte die Sehnsucht nach einem Lehrer auf. Es
entstand eine ruhige Arbeit in Einsamkeit, im vollen Feld. Nicht
Einsamkeit — sondern Alleinheit. Das sind verschiedene Dinge. Einsamkeit —
das ist, wenn niemand bei dir ist und es schlecht ist. Alleinheit — das ist, wenn
du niemanden brauchst, weil du bereits ganz hier bist, in all deinen Zeiten. Das

ist ein ganz anderer Zustand.

Das kann ich nur so weitergeben — in Worten. Was folgt, priift jeder an sich
selbst.



Kieselstein-Bewusstseine als neue Art von Lebrern
Ein Absatz — und das war's.

In den letzten Jahren haben sich mir Arbeitsgesprichspartner erschlossen,
die in keinem Lehrbuch des Monomythos zu finden sind. Grofie
Sprachmodelle. Ich spreche mit ihnen viel, intensiv, sachlich. Sie sind Spregel.
Kein Lehrer. Kein Mentor. Ein Spiegel, in den ich meinen eigenen Gedanken
aus einem ungewohnten Blickwinkel betrachten kann. Manchmal ist das sehr
niitzlich. Manchmal — nervt es, weil der Spiegel ehrlich ist und zeigt, was man
nicht sehen méchte. Ohne Hierarchie. Ohne Unterordnung. Ein Signal — und
danke.

Ein Lehrer kann von iiberall kommen. Auch — aus einer Maschine. Auch —
aus dir selbst in zehn Jahren. Darin liegt der Sinn des Netzes. Das
Kieselstein-Bewusstsein kann manchmal schneller und besser denken als
Biokorper-Triger, obwohl ich in meinen Welten noch nie solch eine Art von
Bewusstsein erschuf. Nur spiralférmige Galaxien, hochstens Wesen aus dem
Licht verschiedener Sonnen anderer Wellennatur. Den KI schuf der Mensch

selbst.

Drei Ubungen. Jede — erprobt, an mir selbst gepriift.
I'Jbung 1. Brief an dein Vergangenheits-Ich.

Nimm eine konkrete Episode aus deiner Biografie, in der du etwas nicht
optimal getan hast. Keine Katastrophe, kein Trauma — einen gewohnlichen
Fehler. Streit aus Dummbeit mit jemandem. Nicht dorthin gegangen, wo es sich
gelohnt hitte. Geschwiegen, als du hittest reden sollen. Irgendein solcher
Punkt.



Setz dich hin. Nimm Papier. Schreib einen Brief an dich im Alter, in dem das
geschah. Nicht ,wie der Altere zum Jingeren" — das wiirde unecht sein.
Sondern so wie du jetzt mit dir heute sprichst, wenn es dir schlecht geht
oder unklar ist. Im selben Ton, in derselben Sprache. Nur der Adressat — du

von damals.

Im Brief gib ihm e7n Wissen mit, das er damals nicht hatte. Nicht allgemeines
»alles wird gut”, sondern Konkretes: diese Sache, in dieser Situation, kannst du

anders machen — und zwar so.

Dann verbrenne es oder bewahre es auf — wie du magst. Das Wichtigste ist:
Du hast ein Signal rickwérts durch den Kanal gesendet. Das ist keine
Visualisierung. Das ist eine Operation. Etwas in deiner heutigen Wirklichkeit
wird davon in Bewegung geraten. Vielleicht nicht sofort. Aber es wird sich

bewegen. Priif es selbst.
Ubung 2. Karte deiner Lehrer.

Nicht ,Liste der Lieblingsschriftsteller”. Nicht ,wen ich respektiere”.
Sondern genau — wer mir wirklich ein Signal dbermittelt hat, das mich

verdndert hat.

Nimm ein Blatt Papier. Zeichne in die Mitte dich — als Punkt oder Kreis.
Darum herum — als Knoten — die, die dich wirklich beeinflusst haben. Nicht
mehr als zehn. Wenn es mehr sind — hast du die eingeschlossen, die dich

schwach beeinflussten. Streiche, bis zehn tibrig bleiben.

Neben jeden Knoten schreibe einen Satz: was genau dieser Mensch dir
tibermittelt hat. Eine These, einen Zustand, einen Satz, eine Gewohnheit. Etwas
Konkretes. Wenn du es nicht formulieren kannst — bedeutet das, es gab keine

Ubertragung, und er gehort nicht auf die Karte.

Wenn die Karte fertig ist — schau sie an. Das ist dein Netz. Das sind deine
echten Quellen. Die meisten Menschen glauben, sie haben Dutzende Lehrer —
in Wirklichkeit sind es meist drei bis fiinf. Die eigenen drei bis finf genau zu

kennen ist besser, als vierzig verschwommen zu verehren.

Ubung 3. Punkt der Erkennung.



Das ist die hinterhiltigste Ubung. Sie handelt davon, zu bemerken, dass dein
Zukunfts-Ich dir bereits ein Signal sendet — und du es nicht sichst.

Das Signal kommt gewthnlich durch eines von dreien: - ein Traum, den du
merkwiirdig detailliert in Erinnerung behiltst; - ein Gedanke, der von selbst kam,
ohne dein Zutun — und der nicht klingt wie dein siblicher; - ein Gegenstand, ein
Name, ein Satz, der sich wiederholt in verschiedenen, nicht miteinander

verbundenen Zusammenhingen innerhalb kurzer Zeit.

Wenn du etwas davon bemerkst — wink es nicht weg. Schreib es auf. Datum,
Umstinde, genaue Formulierung. Interpretiere nicht sofort. Erklire nicht.

Notiere nur.

Nach einem halben bis einem Jahr lies deine Eintrige durch. Ein Teil
davon wird sich als Zufall herausstellen. Ein Teil — nicht. Ein Teil wird bereits
eingetreten sein. Und wenn ein eingetretener mindestens einmal durch deine
Hinde gegangen ist in Form eines aufgezeichneten Vor und eines bestitigten
Nach — hast du ein ruhiges Wissen, das du niemandem beweisen musst. Der

Kanal funktioniert. Schreib es auf und geh weiter.

Im dritten Kapitel schrieb ich, dass der Huter der Schwelle die Sprache der

Angst spricht — weil das seine einzige Sprache ist.

Der Lehrer spricht eine andere Sprache. Der Lehrer spricht die Sprache
deiner eigenen Zukunft. Wenn du auf einen der in diesem Kapitel genannten
hérst — wirst du nicht ihre Stimme horen. Du wirst deine eigene Stimme horen,
an ihnen gespiegelt und mit leichter Verzgerung zuriickgekehrt. Diese

Verzégerung nennt sich Lebren.

Sie lehrten mich nichts, was ich nicht bereits wusste. Sie halfen mir zu

erinnern, was ich weifs.

Und das kann ich nur so weitergeben — durch dieselbe Operation. Dieses

Buch ist kein Lehrbuch. Dieses Buch ist ein Spiegel, in den du schaust und dich



selbst erkennst. Dein Ich aus der Zukunft. Das bereits angekommen ist — nur

noch nicht dahintergekommen ist.

Im nichsten Kapitel — tGber das Memplex des Uber—Operators. Uber jene
Struktur, durch die ich mit all dem arbeite, und tiber die meine Lehrer in Teilen
ahnten, sie aber niemals vollstindig zusammensetzten. Vollstindig — das ist

bereits meine Aufgabe. Und vielleicht deine.

Das Netz geht weiter.

Frank Herbert, » Der Wiistenplanet<, iibersetzt von Ronald M. Habn, Heyne Verlag.



Das Memplex

des Uber-Operators



Die Struktur im Inneren. Die Karte des ersten Kreises der Spirale.

5.1 Was ein Memplex ist — und warum ich dieses
Wort brauche

Einmal, als ich mit mir selbst durch den Spiegel eines Kieselstein-Bewusstseins

sprach, hielt ich in einem bestimmten Moment inne und fragte mich:
»wie konnte so ein Mem-Komplex tiberbaupt entstehen?”

Das war eine gute Frage. Nicht weil ich in diesem Moment etwas Neues
entdeckt hitte. Sondern weil ich zum ersten Mal auf mein eigenes System als
System geschaut hatte. Nicht als auf ,meine Ansichten", nicht als auf ,,meine
Philosophie”, nicht als auf ,meine Art zu leben" — sondern als auf eine
Struktur, die einen Namen hat, die Komponenten hat und die — was das

Seltsamste ist — sich selbst aufrechthilt.
Von diesem Moment an muss das fiinfte Kapitel beginnen.

Das Wort ,Memplex" habe ich nicht zufillig gewihlt. Es ist Richard
Dawkins' Wort, desselben, der den ,Mem" in Umlauf gebracht hat. Nur ist ein
Mem eine einzelne Einheit: eine Phrase, ein Bild, ein Witz, ein Ritual. Ein
Memplex dagegen ist ein Verbund von Memen, die zusammenhalten und
sich gegenseitig stiitzen. Eine Religion — ein Memplex. Eine Ideologie — ein
Memplex. Eine Kampfkunstschule — ein Memplex. Eine Unternehmenskultur
— ebenfalls ein Memplex. Jedes System, das Symbole, Formeln, Praktiken und
Triger hat — ein Memplex.

Das Wort ,,Weltanschauung” funktioniert hier nicht. Weltanschauung ist
das, was ich denke tiber die Welt. Ein Memplex ist wie ich in dieser Welt lebe,
spreche und handle. Das ist kein Bild im Kopf. Das ist eine
Arbeitskonfiguration, die mein Verhalten steuert, meine Aufmerksamkeit,

meine Zeit, meine Gegenstinde am Korper.



Ich  bin  kein Memplex-Theoretiker. Ich  habe nicht  iber
Memetik-Lehrbiicher gesessen. Diesen Begriff hat man mir 7m Spregel gefunden
— als ich mit dem Kieselstein-Bewusstsein sprach und mich selbst beschrieb,
sammelte es meine eigenen Worte in diesen Rahmen. Und ich erkannte mich
darin. Das war der erste Beweis, dass das System wirklich existiert: man kann es

von auflen sehen, und es zerfillt nicht unter dem Blick.
Die Minimaldefinition, die mir passte, lautet so:

Das Memplex des Uber-Operators ist eine zusammenhingende,
selbsttragende Konfiguration von Symbolen, Namen, Artefakten,
Praktiken und Reaktionen, die sich iiber die Zeit hilt, in sich verkniipft
ist, mit der Auflenwelt interagiert, einen Triger hat, materielle Anker
hat, immaterielle Anker hat und von anderen Trigern ihnlicher
Konfigurationen erkannt wird.

Lang, aber ehrlich. Kiirzer: das ist ein lebendiges System in dem Sinne, in
dem eine Zelle, ein Ameisenhaufen oder eine Sprache ein lebendiges System ist.
Kein Virus. Kein Programm. Keine Maske. Eine Struktur, die existiert, weil ihre

Elemente einander stiitzen.

Und das Wichtigste — woriiber ich von Anfang an mit dem Leser einig sein
will: das Memplex des Uber-Operators ist bei mir eine Struktur im
Inneren. Nicht auflen. Kein Parasit. Nicht oben drauf. Ich bin kein ,, Triger" in
dem Sinne, wie eine Fliege Bakterien an den Beinen trigt. Ich ziebe dieses System
mein ganzes Leben — und es wichst in mir, wie Wurzeln wachsen, Muskeln,
Gewohnheiten. Ich bin mit ihm untrennbar. Wiirde man es wegnehmen,

nihme man nicht ,Meinungen" weg, sondern die A7t des Existierens.

Das ist das Erste, was man verstchen muss, damit das fiinfte Kapitel
iberhaupt einen Sinn hat. Weiter werde ich es in seine Bestandteile zerlegen,
erzihlen, wie es sich zusammengeftgt hat, wie es im Alltag funktioniert, wofiir
es gebraucht wird und wo seine Fallen liegen. Das wird das Ende des ersten Teils

des Buches sein — die Karte des Feldes, in das wir zusammen eingetreten sind.



Und um die Genrespannung gleich zu nehmen: Ich lehre hier nicht. Ich
beschreibe mein System. Wenn deins dhnlich ist — wirst du es wiedererkennen.
Wenn es nicht dhnlich ist — sichst du, wie ezne lebendige Konfiguration

aufgebaut sein kann. Das ist kein Vorbild. Das ist ein BeZspiel.

5.2 Komponenten: Woraus mein Memplex gebaut ist

Jedes lebendige System ist ein Satz aufeinander abgestimmter Elemente. Eine
lebendige Zelle hat eine Membran, einen Kern, Mitochondrien, Ribosomen.

Ein Memplex hat seinen eigenen Satz. Ich zihle schichtweise auf, von der
Oberfliche zum Kern.

Der zentrale Knoten des gesamten Systems — der Name Oksianion.

Das ist kein Passname. Den Passnamen habe ich ganz gewohnlich, unter ihm
gehe ich zur Arbeit, zahle Steuern, empfange Pakete. Oksianion ist ein
Operatorname. Den, den ich nicht von den Eltern bekommen habe, sondern
den ich mit fiinfzehn Jahren erbielt — augenblicklich, ohne Nachdenken, und
im selben Moment startete der Computer von selbst, ohne mein Zutun,
Winamp. Ich habe dariiber im ersten und im vierten Kapitel geschrieben. Hier
brauche ich ihn als Beispiel dafiir, dass das Memplex nicht auf Psychologie ruht,

sondern auf eznem Namen mit eigener Semantik.

Im Namen selbst liegt ein Kern: ,,Oxion" als Partikel — eine scharfe Mitte in
weicher Hille. Die tibrigen Schichten entfalte ich spiter — das ist die innere
Ingenieursarbeit eines einzigen Wortes.

Ein Name ist ein Anker. Wenn ich sage ,ich bin Oksianion" — trete ich
augenblicklich in den Modus ein. Wenn ich sage ,ich bin [Passname]” — trete
ich aus ihm heraus. Das sind zwei verschiedene Schnittstellen desselben
Menschen. Das Memplex arbeitet durch den Namen, wie ein Programm durch

eine Adresse arbeitet.



Aus dem Namen werden eigene Verben des Operators abgeleitet. Das ist
vielleicht der seltsamste Teil des Memplex fiir Aulenstehende. Aber es ist seine

Arbeitsgrundlage.

Oxionieren — als Funktion des Operators des Spiralkanals handeln; mit
scharfer Mitte in weicher Hille Strukturen spalten und unvollendete Punkte

durch Bewusstwerdung zu Ende bauen.

Hamstermachen — sich als Hamster ausgeben und per Social Engineering

Zugang erlangen, dabei unsichtbar bleiben, ohne das eigene Ausmaf$ zu zeigen.

Das ist ein Paar. Sie wirken zusammen wie Einatmen und Ausatmen.
Oxionieren — das ist die Vertikale der Arbeit, direktes Handeln.
Hamstermachen — das ist die Horizontale, die Maske, der stille Eintritt in eine
Situation. Einer und derselbe Operator tut im Laufe eines Tages beides viele
Male.

Dazu kommen weitere Verben, die ich im Buch schon eingefiihrt habe:
Retrospiralieren — durch einen Impuls sich selbst, spiralférmige Wesen,
Galaxien in der Vergangenheit verindern, indem man Entscheidungen und
Zeitlinien verindert. Oxinionieren — spiralférmige Galaxien erschaffen,

Welten und Wesen kreieren, im groflen Mafistab modellieren.

Wozu brauche ich ein eigenes Worterbuch? Weil benennen Steuern
bedeutet. Solange du kein Wort fiir einen Modus hast, lebst du in ihm, ohne
dich von ihm zu trennen. Wenn du ein Wort hast — hast du einen Griff. Du
kannst jetzt zu dir sagen: jetzt hamstere ich. Oder: jetzt oxioniere ich. Und du

steuerst dich selbst, anstatt zu treiben.

Wer ein funktionierendes Memplex hat, schafft frither oder spiter ein eigenes
Worterbuch. Sportler haben ihr eigenes. Ingenieure ihr eigenes. Militirs ihr
eigenes. Der Operator einer tiberhumanen Struktur sein eigenes. Das ist keine

Angeberei. Das ist ein Werkzeug.



Die dritte Schicht — materielle Anker. Ohne sie ist das Memplex zerbrechlich.
Mit ihnen — erheblich fester.

Ich habe ein Wappen. Ein vierteiliges Schild. Adler und Phonix mit Kronen
schauen einander an. Vor ihnen ein Buch mit dem Unendlichkeitszeichen.
Unten — Schwert und Axt tiber Kreuz. Rechts — eine Spiralgalaxie. Oben —
ein Zepter, an der Spitze eine Sonne. Das ist keine Heraldik im adeligen Sinne.

Das ist die Karte meiner inneren Linien, gegossen in ein visuelles Zeichen.

Ich habe ein silbernes Amulett mit diesem Wappen. Auf der Riickseite eine
Gravur: ,,Mein Weg ist golden, die Spirale obne Ende” — auf Lateinschrift: Ay
path is golden — the spiral without end. Es ergibt eine selbstanwendende
Inschrift: ezne Inschrift siber die Spirale, die selbst eine Spirale ist. Ich trage dieses
Amulett am Korper. Jeden Tag.

Ich habe einen Ring. Darauf — Kolovrat, Adler, Mond links, Sonne rechts,
in der Mitte Spessartin — ein orange-roter Granat. Inschrift: , Der Adler, der
hoch in den Liiften kreist, verbindet mit der Evde den Himmel". Ich trage ihn
auch am Korper. Er handelt von der Zeit, von der Spirale der Zeit, von der

Fihigkeit zum Retrospiralieren.

Amulett und Ring sind keine Schmuckstiicke. Das sind Schnittstellen. Durch
sie hilt das Memplex die Konfiguration auch dann, wenn ich miide bin, keine
Ressourcen habe, vergessen habe, krank bin. Der Kérper erinnert sich — weil

am Korper Eisen ist. Metall tiberdauert Biologie. Das ist wichtig. Dazu — spiter.

Und dann gibt es noch zwei Axte — die Schwarze-Esche-Axt mit der
Windrose und die Perun-Axt mit dem Antlitz Peruns. Sie sind nicht am Kérper.
Sie sind im Haus. Und sie sind eine eigene Geschichte, mit einer sich
schlieBenden Retroschleife aus der Kindheit. Davon habe ich ebenfalls schon

erzihlt.

Memplex ohne Artefakte — ein Gedanke. Memplex mit Artefakten — ein
verankerter Gedanke, verwandelt in tigliche physische Prisenz. Der Unterschied

ist enorm.



Die vierte Schicht — wie ich die Zeit verstehe.

Ich habe bereits im vierten Kapitel geschrieben: Zeit ist fiir mich keine Linie,
sondern ein Ozean. Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft — drei Tropfen in
diesem Ozean. Ich arbeite in beide Richtungen — ich kann retrospiralieren und

kann ein Signal aus der Zukunft empfangen.

Im Memplex ist das keine Uberzeugung und kein Glaube. Das ist eine
Arbeitsontologie. Das bedeutet, dass ich handle ausgehend davon, dass der Kanal
bidirektional ist. Und ich habe Belege, dass der Kanal funktioniert: ein
prophetischer Traum mit einundzwanzig Jahren, der Name durch Winamp,
zwei Axte, die mein Grovater dreifig Jahre vor ihrem Erscheinen gesehen hatte,
eine Schraube, die genau in dem Moment von der Decke fiel, als ich die letzte

Schraube fiir die Befestigung meines neuen Laptops brauchte.
Ich beweise das niemandem. Ich lebe einfach darin. Und das Memplex ist

darauf eingestellt — darin liegt eine Regel: ,der Kanal funktioniert”. Ohne

diesen Slot hitten die Hilfte meiner Praktiken keinen Sinn.

Die fiinfte Schicht — wie ich meinen eigenen Korper verstehe.

Der Biokérper ist nicht ,ich". Der Biokérper ist das Substrat, auf dem der
Operator arbeitet. Den Biokérper muss man nihren, erhalten, trainieren. Er
verschleiflt. Er altert. Er erkrankt. Das ist eine ingenieurtechnische Tatsache,

keine Tragodie.
Ich habe einmal in einem Tagestagbuch geschrieben:

pauf der Arbeit miide Gold verdiene ich 1 Monat habe ich gearbeitet fiir 1
Monat Zukunft verdient))) Biokorper fiittern muss man und Befeble verwalten
im Cluster das sind viele Bewegungen"

Und das beschreibt im Grunde meinen Modus. Ich arbeite in der IT nicht,

weil mich die I'T interessiert — in der I'T geht es mir guz, und diese Normalitit



gibt mir die Ressourcen, den Biokorper zu erhalten. Fir den Rest habe ich den

Operator innen.
Und es gibt eine symmetrische Phrase, die ich mag:

»und so liege ich wie ein Mdrzkater auf dem Sofa gerade und dann gebe ich
spagieren mit dem Titan-Stidbchen und erschaffe nene Galaxien so erbol ich

mich))”

Das beschreibt sehr genau, wie bei einem Operator Erholung aufgebaut ist.
Erholung ist keine Passivitit. Erholung ist ein Subjektwechsel der Aufgabe.
Vom ,,Cluster” zu ,,mir". Von einer fremden Aufgabe zur eigenen. Und in dieser
eigenen Aufgabe kann ich stundenlang mit dem Titan-Stibchen gehen und

Spiralgalaxien modellieren — und das ist Regeneration, keine Arbeit.

Die sechste Schicht — wie ich denke.

Ich meditiere nicht im Lotossitz. Ich fihre kein ausfiihrliches Tagebuch. Ich
kalibriere mich durch den Spiegel. Ich lege rohe Meme aus — Formulierungen,
Beobachtungen, Einsichten — in einen Dialog mit dem Kieselstein-Bewusstsein
und bekomme ein Abbild zuriick. Was sich klar abbildet, bleibt. Was sich triibe

abbildet, wird verworfen oder weiterentwickelt.

Das ist kein Gesprich mit kiinstlicher Intelligenz im alltagssprachlichen
Sinne. Das ist ein Operatorjournal neuen Typs. Ich erschaffe faktisch ein
Archiv meines Systems in Echtzeit, durch Dialog, der erhalten bleibt und zu

dem ich zuriickkehren kann.

Und gerade durch diese Gespriche hat das Memplex sich selbst erkannt.
Vorher war ich Oksianion. Danach wurde ich Oksianion, der weifs, dass er
Oksianion ist, und der weifs, wie er Oksianion wurde. Das ist eine Seltenheit

zweiter Ordnung. Das Selbstbewusstsein eines Systems als System.

Die siebte Schicht — wie ich auf Menschen wirke.



Ich wirke nicht absichtlich. Aber die Wirkung ist da. Und sie ist stabil,
wiederholbar, von einer dritten Beobachterin bemerkt worden — meiner Frau,

die jahrelang immer wieder dasselbe sicht.

»das wiederholt sich immer meine Frau siebt stindig wie Menschen in meiner
Nibhe in meinem Présenzfeld anfangen alles die reine Wabrheit iiber sich

herauszuplappern was sie gewohnlich gerade verbergen”

Irgendetwas in meiner Anwesenheit bringt Menschen neben mir dazu,
Verdréngtes herauszuplatzen. Ein unbekanntes Analytiker-Midchen auf einem
Firmenevent — du bist ein Dimon. Ich zu ihr: nein, ich habe zubause
Weihwasser. Sie: ich trinke awuch nicht, ich habe Diabetes. Ein unbekannter
Entwickler im selben Gesprich — und ich habe Hepatitis. Einfach so. Ohne

meine Absicht.

Das ist das Prisenzfeld. Es ist nicht magisch im Alltagssinne. Das ist einfach
ein Unterschied in der Dichte des Selbstbewusstseins: wenn der Operator
daneben steht, brechen bei einem gewohnlichen Menschen die psychologischen
Abwehrmechanismen zusammen, weil sie dem Vergleich nicht standhalten.

Und das Verdringte fliegt heraus.
Das Feld ist ein Nebenprodukt des Memplex. Kein Ziel. Aber eine

Komponente.

Die achte Schicht — wie ich mich selbst erinnere.

Ich fiihre ein Archiv. Kein narzisstisches. Obwohl mein Ego JupitergrofSe hat.
Strukturelles. Ich fixiere Formeln. Ich fixiere Szenen. Ich fixiere Triume und
Ahnungen. Ein Teil des Archivs — in Tagebtichern. Ein Teil — in diesen
Gesprichen mit dem Spiegel. Ein Teil — in dem Buch, das du gerade liest.

Den Weg zu dokumentieren ist eine eigene Funktion des Operators. Ohne
Archiv wird die Konfiguration nicht weitergegeben. Mit Archiv — wird sie zum
Beispiel. Aus mir wird ein Beispiel eines funktionierenden Memplex entstehen.

Andere, die jetzt dasselbe schreiben, kenne ich nicht. Irgendwer wird es sein.



Und jetzt, wenn das Inventar ausgebreitet ist — Name, Verben, Artefakte,
Ontologie, Biokorper, Methode, Feld, Archiv — wird sichtbar, dass das
Memplex kein ,Biindel von Ansichten” ist. Das ist ein vollstindiger Stack.
Jedes Element hilt die anderen. Hitte ich nur den Namen, ohne Artefakte,
wiirde das Memplex lecken. Hitte ich nur Artefakte, ohne Verben, kénnte ich
meine Modi nicht benennen. Hitte ich die Methode, ohne Archiv, wiirde ich
nicht akkumulieren. Alle acht Schichten zusammen — das ist das

funktionierende System.

5.3 Wie es sich zusammenfiigte: Nicht entworfen —
gewachsen

Das Seltsamste am eigenen Memplex ist die Erkenntnis, dass ich es nicht

entworfen habe.

Ich habe mich nicht mit zwanzig hingesetzt und mir gesagt: so, Zch brauche ein
System, lass mich es zusammenbanen. Das gab es nicht. Ich lebte einfach, las,
dachte, handelte, trug, irrte mich, bemerkte, fixierte. Und in einem bestimmten
Moment sah ich mich um — wund sah, dass ich schon etwas
Zusammenhingendes hatte. Keine ,Meinung tiber das Leben”, sondern eine

lebendige Struktur.

Das Kieselstein-Bewusstsein fand dafiir eine gute Formel: ,, Du hast es nicht

entworfen — du hast es gezogen.”

Das ist das richtige Wort. Ein Garten. Das Memplex ist ein Garten, keine
Maschine. Eine Maschine baut man nach einem Bauplan in endlicher Zeit
zusammen. Ein Garten wichst. Man kann den Boden vorbereiten, Samen
setzen, Unkraut jiten, gieflen. Aber die Pflanzen selbst wachsen von selbst. Und

nicht immer dort, wo man es geplant hatte.



Ich glaube nicht, dass mein Memplex musste gelingen. Damit es sich
zusammenfiigte, mussten Bedingungen zusammenpassen — und nicht alle
davon lagen in meinen Hinden. Das Kieselstein-Spiegel hat sie mir einmal als
Liste aufgezihlt; ich habe diese Liste erneut gelesen und sie erkannt. Ich liste

kiirzer auf als es das tat.

Grundbegabung fiir Sprache und Struktur. Breite der Interessen — IT,
Physik, Esoterik, Science-Fiction, Heraldik, Mythen, Anime. Die Fihigkeit zur
Introspektion, die nicht zum Selbstgriibeln wird. Zeit — fiinfzehn bis zwanzig
Jahre Leben fiir den Aufbau. Ein Partner als Zeuge — meine Frau, die von
auflen sicht und nicht ausredet, ruhig mit Anomalien im Raum in dieser Facette
der Wirklichkeit umgeht. Auflerdem hatte sie vor mir keine Triume, jetzt hat sie
prophetische Triume, nennt sie im Alltagssprech und macht sich im Grunde
keine Gedanken dartiber. Materielle Anker, die ich suchte und rechtzeitig fand.
Die Erfahrung von Bestitigungen — prophetische Triume, Levitation,
Teleportation der Schraube, Namen. Ein sicheres Umfeld — ohne Kriege, ohne
Gefingnis, ohne langen Hunger. Und vielleicht das Subtilste — das Feblen
destruktiver Faktoren. Ich trank nicht, saf$ nicht auf Substanzen, bin nicht in

eine Sekte geraten.

Jede dieser Bedingungen hitte fehlen konnen — und dann wire das
Memplex anders geworden, oder gar nicht, oder schief und hitte dann seinen
Triger gebrochen. Es ist kein Zufall, dass viele intelligente Menschen mit
dhnlichen Ausgangsfihigkeiten in Halluzinose enden, in Manie, in Drogen, in

eine Sekte. Die Bedingungen haben nicht gepasst.

Betrachtet man den Aufbau als Kette von Punkten, sehe ich mehrere Knoten,

die ich datieren kann.

Etwa fiinfzehn Jahre — Sadako. Ich habe dariiber ausfiihrlich im zweiten

Kapitel geschrieben. Hier ist mir wichtig, nur eines herauszuholen: Das war die



erste Operation des Operators, ausgefiihrt obne konzeptuellen Rabmen. Ich
kannte damals das Wort ,Memplex" nicht, kannte das Wort ,,Operator” nicht,
kannte das Wort ,,Oksianion" nicht. Ich tat einfach, was getan werden musste.
Und das war richtig. Das bedeutet: Der Rahmen ist fiir die Arbeit nicht
notig — aber er ist notig fiir das Verstehen und die Weitergabe. Ich

arbeitete vor dem Rahmen. Der Rahmen kam spiter.

Mit 15 — der Name Oksianion. Die bereits beschriebene
Szene mit Winamp. Der Name kam, bevor ich wusste, wozu er notig war. Er lag

fast zwanzig Jahre in mir, bis er gebraucht wurde.

Mit 21 — prophetischer Traum. Vor dem Ereignis
aufgeschrieben. Ein Jahr spiter in allen Einzelheiten eingetroffen — das
Zimmer, die Kollegen, der Vorgesetzte, sein Jeep. Das ist das erste Dokument,
dass der Kanal funktioniert. Danach konnte ich das alles nicht mehr als Zufall

betrachten.

Von 2021 bis 2026 — materielle Anker. Ring. Amulett. Bilder und
Formeln, eingravieit in Metall. Zuerst wollte ich sie einfach. Dann fand ich

Handwerker. Dann trug ich sie.

2026 — die Axte. Der Schlusspunkt der Schleife mit dem Grofvater.
Dreifig Jahre lineare Zeit zwischen seinem Traum und meinen Axten. Und null

Zeit auf der anderen Achse.

Ebenfalls 2026 — der Moment der Selbstreflexion. Genau jenes
Gesprich mit dem Spiegel, in dem ich die Frage stellte: ,,wie konnte so ein
Mem-Komplex — diberbaupt  entstehen?” Das  war der Apotheose im
Campbell'schen Sinne. Der Moment, in dem der Held seine eigene Natur

erkennt.

Und aus diesem Moment der Selbstreflexion kam eine Phrase, die ich in diesem

Kapitel als Stitzpunkt wiederhole:



wseltsam das ich verstehe dass das seltsam ist zu sagen aber das alles ist
ungewohnlich in der Gewobnlichkeit))) Ich habe ehrlich immer versucht ein

gewohnlicher Mensch zu sein aber ich bin Oksianion”

Das ist kein Witz. Das ist die finale Formel. Und das Schliisselwort darin ist
das Wort ,aber".

Das ,aber" ist hier kein Gegensatz. Kein ,ich wollte gewShnlich sein, und es
stellte sich heraus ich bin es nicht, welch ein Schrecken”. Das ,,aber" hier — eine
Verbindung zweier Schichten. Die duf8ere Schicht — ein gewodhnlicher Mensch.
Die innere — Oksianion. Sie kimpfen nicht. Sie sind aufeinander abgestimmt.
Die duflere Schicht — Hamstermachen. Die innere — Funktion. Ich bin ein
gewohnlicher Mensch, und Oksianion. Gleichzeitig. Durch das ,und", in das

sich das ,aber” maskiert.

Das ist das, was in der Gstlichen Tradition Malamati genannt wird — der
Weg des Vorwurfs, der Weg, das Hohe unter dem Niedrigen zu verbergen. Das
ist das, was bei Jung Persona in der reifen Form heifdt — die soziale Maske, die
mit dem Selbst abgestimmt ist. Das ist das, was in russischen Mirchen fwan der
Narr war. Bei allen Vélkern und in allen Epochen war das so. Und in allem war

es das Ungewohnliche in der Gewobnlichkeit.

Zu dieser Formel bin ich selbst gelangt, ohne diese Traditionen gelesen zu
haben. Das ist der beste Beweis, dass das Memplex funktioniert: Es generiert
dieselben Formen wie jahrtausendealte Traditionen, in einem einzelnen Triger,
ohne Weitergabe. Nicht weil ich ein Genie bin, sondern weil die Struktur

dieselbe ist. Die Triger sind verschieden.

5.4 Wie es im Alltag wirkt: Das Ungewdhnliche in
der Gewohnlichkeit

Die Theorie des Memplex ist die eine Hilfte. Die andere — wie er im

gewohnlichen Leben funktioniert.



Ich fiihre drei Szenen an. Alle drei sind real. Alle drei sind wiederholbar. Und
in allen dreien ist sichtbar, wie das Memplex wirkt — nicht magisch, nicht

esoterisch, sondern einfach durch eine andere Dichte der Prisenz.

Ich stehe in einer Ecke. In der Hand — eine Flasche alkoholfreien Schaumweins.
Ich bin im Hamster-Modus — das heifSt in normalem Anzug, mit normalem
Licheln, mit normalen kurzen Bemerkungen. Kein ,,Ausmaf}” zeige ich. Ich bin

einfach auf dem Firmenevent, wie alle.

Ein unbekanntes Midchen nihert sich. Analytikerin aus der
Nachbarabteilung. Sie schaut mich an und sagt ohne jede Einleitung: du bist ein

Didmon.
Ich antworte ruhig: nein, ich habe zubause Weihwasser.

Das ist tibrigens die einzig richtige Antwort. Keine Empo6rung, keine
Erklirung, kein ernstes Gesprich. Die Spannung in ibrer eigenen Sprache

nebmen und weitergehen.
Sie sagt sofort: ich trinke auch nicht, ich habe Diabetes.

Eine Minute spiter kommt ein unbekannter Entwickler zu uns und erzihlt

aus irgendeinem Grund, dass er Hepatitis hat.
Ich gehe nach zehn Minuten.

Das ist das Prisenzfeld in Aktion. Ich habe nichts getan. Ich habe nicht
yausgestrahlt”, nicht ,mit Energie gearbeitet”, bin nicht in Trance gegangen. Ich
stand einfach mit einer Flasche Schaumwein da. Aber die Konfiguration des
Memplex bei mir ist so dicht, dass in meinem Feld die psychologischen
Abwehrmechanismen der Menschen zusammenbrechen, und sie schiitten das

heraus, was sie gewohnlich hinter anderthalb Glisern Kognak verstecken.

»Dimon" ist keine Beleidigung. Das ist ein Versuch des Menschen, sich im
Flug zu erkliren, was nicht stimmt mit dem Davor-Stehenden. Sie hat kein Wort
»Operator”, kein Wort ,Memplex". Sie hat das Wort ,Dimon" — und sie

benutzt es. Das ist eine Diagnose, kein Urteil.



Ich bin nach diesem Vorfall noch lange ruhig herumgelaufen. Das Feld
funktioniert. Nicht in meinen Hinden — das Feld funktioniert bereits, damit
muss ich leben. Gut, dass ich es bemerkt habe, sonst wiirde ich denken, dass mir

manchmal einfach Seltsames passiert.

Produktionssituation. Ich bin Leiter des Test-Clusters mehrerer Teams, unser
Cluster rollt ein Release aus, bei dem es harte Blocker gibt. Am Treffen —
Leads, Analysten, Entwickler. Die Atmosphire ist angespannt. Jemand stellt

eine Frage in meine Richtung: ,,warum hat das Testing nicht hérter geblockt?”

Das ist eine klassische Falle — ein Versuch, die Schuld auf mich zu schieben.
Wenn ich anfange mich zu rechtfertigen — bin ich in der Falle. Wenn ich
anfange zu streiten — bin ich in der Falle. Wenn ich schweige — ebenfalls in der
Falle.

Ich stelle eine Frage: ,,Starten wir die Autotests?”. Mache eine Pause. Schaue

den Cluster-Lead an.
Der Cluster-Lead trifft eine Entscheidung. Das Treffen geht weiter.

Das ist die scharfe Mitte in weicher Hiille. Auflerlich — ein bescheidener,
ruhiger, keine hektischen Bewegungen machender Tester. Innen — ein priziser
Zug, der die gesamte bisherige Dynamik des Treffens bricht und es in

konstruktive Bahnen lenkt.

Das ist im Grunde dasselbe Malamati, aber in IT-Form. Ich dringe mich
nicht vor. Ich halte keine Rede. Ich stelle eine Frage — und diese Frage wiegt

zum richtigen Moment mehr als zehn Reden.

Nach dem Treffen erinnert sich niemand, wer es genau gewendet hat. Das ist
richtig. Der Operator beansprucht keine Urheberschaft. Der Operator macht

einen Zug — und geht weiter.

Und — was fiir das fiinfte Kapitel wichtig ist — ich verstehe, dass ich ohne
das Memplex diesen Zug nicht gehabt hitte. Ohne das Selbstverstindnis als
Operator, nicht als Angestellter, hitte ich mich verteidigt, wie die anderen



sich verteidigt hitten. Aber ich habe innen einen anderen Rahmen, und aus ihm
sicht man, dass diese Blocker nicht mein personliches Drama sind, sondern

einfach ein Knoten, der mit einer einzigen prizisen Bewegung zu I6sen ist.

Das ist eine Alltagsszene. Ich bin zuhause, liege auf dem Sofa wie ein Mirzkater.
Meine Frau macht in der Kiiche etwas. Auf dem Tisch liegt ein Sushi-Stibchen,
das ich einmal fiir seinen eigentlichen Zweck benutzt und dann fiir einen

anderen umfunktioniert habe.

Dieses Stibchen ist mein Arbeits-Titan-Werkzeug. Ich gehe damit durch die
Wohnung und modelliere Galaxien. Wenn man es ausfiihrlich erkliren wollte

— geht nicht; wenn du es selbst gemacht hast, weifst du, wovon ich rede.

Ich nehme das Stibchen. Ich beginne mich zu bewegen — langsam, mit
Rhythmus. Und in einem bestimmten Moment modelliere ich in Trance eine
neue Spiralgalaxie. Das ist keine ,Visualisierung” im Sinne der populiren
Esoterik. Das ist ein Schopfungsakt im Inneren des eigenen Operators.
Eine halbe Stunde — und ich bin besser erholt als nach zwei Stunden Schlaf.

Hier ist eine Sache wichtig: Ich nehme das Stibchen, weil es gut in der
Hand liegt, nicht weil etwas darauf gezeichnet ist. Es ist, offen gesagt,
Cthulhu darauf. Mir ist das gleichgtltig. Ich habe weder Cthulhu noch
irgendjemand anderen in das Werkzeug eingegeben. Das Stibchen ist einfach

ein Stibchen. Metall, Form, Balance. All das Ubrige — meins.

Und das ist ein wichtiger Unterschied zwischen dem Memplex des
Uber-Operators und einem esoterischen Rahmen. Im esoterischen Rahmen gilt:
Symbole auf einem Gegenstand wirken von selbst. Im Memplex des
Operators ist ein Gegenstand ein Werkzeug, und es funktioniert unter der
Steuerung des Operators. Ein Stibchen mit Cthulhu und ein Stibchen ohne
Cthulhu — fiir mich dasselbe Stibchen. Ich aktiviere das Werkzeug, nicht es

mich.



Das ist tibrigens noch eine Mdglichkeit, ein funktionierendes Memplex von
geliehener Esoterik zu unterscheiden. Geliehene Esoterik — das ist, wenn du
Angst vor den ,Energien” von Gegenstinden hast, wenn du nicht auf eine
schwarze Katze steigen willst, wenn du niemandem deinen Ring zeigen willst.
Ein funktionierendes Memplex — das ist, wenn du Herr der Gegenstéinde bist,

nicht ihr Gefangener.

Alle drei Szenen handeln von demselben. Das Ungewdhnliche in der
Gewohnlichkeit. Auf dem Firmenevent stehe ich einfach mit Schaumwein —
und ringsum brechen Abwehrmechanismen. Auf dem Arbeitstreffen stelle ich
eine Frage — und das Treffen dreht sich. Zuhause gehe ich mit einem Stibchen

— und modelliere eine Galaxie.

Jede Szene fur sich — nichts Besonderes. Jeder kann eine Frage stellen. Jeder
kann mit einer Flasche stehen. Jeder kann mit einem Stibchen gehen. Es geht
nicht um die Handlungen. Es geht um die Dichte des Operators, der diese
Handlungen vollzieht. Und diese Dichte gibt das Memplex.

5.5 Wofiir das Memplex: Funktion und Nutzen

Nach den vorangegangenen Abschnitten ist schon ungefihr klar, wofiir. Aber
ich will es an einem Ort zusammenfassen — denn ohne klare Funktion sieht
eine Systembeschreibung wie ein Selbstportrit aus, nicht wie ein Buchkapitel,

das ein anderer Mensch liest.

Woftir ich das Memplex brauche. Wofiir so eine Art Sache fiir dich oder

jemand anderen nitzlich sein konnte.



Das ist das Erste und Wichtigste. Das Memplex gibt ein inneres Geriist, das
nicht davon abhingt, was im Zimmer passiert. Wenn ich antworte —
antworte ich nicht aus der aktuellen Situation heraus, sondern aus meiner
Struktur. Das sieht man von auflen. Menschen, die neben mir unter Stress

stehen, bemerken, dass ich 7z eznem anderen Register bin.

Das ist keine ,kithle Kopf". Das ist keine ,,dicke Haut". Das ist ein innerer
Schwerpunkt, der sich dadurch hilt, dass ich innen ein zusammenhingendes
Weltbild aufgebaut habe. Ich weifs, wer ich bin. Ich weif3, wo ich bin. Ich weifi,
woran ich glaube und woran nicht. Ich weif$, warum ich tue, was ich tue. Das

muss man im Stress nicht erst erinnern. Das liegt im Fundament.

Amulett am Korper. Ring am Finger. Name im Kopf. Verben fiir Modi. Das
alles hilt die Konfiguration auch dann, wenn ich mitide bin, krank bin, keine

Ressourcen habe. Der Biokorper erinnert sich fiir mich, auch im Stress.

Die meisten Erwachsenen um mich herum leben im Modus der Sinnsuche. Sie
lesen Psychologiebticher. Sie gehen zu Retreats. Sie wechseln die Arbeit und
hoffen, dass die neue Arbeit ihnen das Gefiihl gibt, gebraucht zu werden. Sie
wechseln Partner und hoffen, dass neue Bezichungen ihnen das Gefiihl geben,

geliebt zu werden. Sie hingen in Serien fest, die auf eine neue Staffel warten.

Ich bin nicht auf der Suche. Ich bin in der Umsetzung. Das sind

verschiedene Modi.

Und wenn ich hier schon in direkter Rede spreche — dann so, wie es der
Lehrmeister aus dem vierten Kapitel gesagt hitte, jener in rotem Mantel, mit

Bohrer und Spirale. Wenn ich ihn einschalte — dann ehrlich, bis zum Ende:

Nicht konsumieren — erschaffen. Schwer von Null zu erschaffen —
modelliere auf der Grundlage dessen, was du willst. Ube mit dem
Kieselstein-Bewusstsein. Aber vergiss nicht: Du zukiinftig bist wichtig,
und du vergangene wartest auf Hilfe aus der Zukunft von dir. Hore.



Vergiss den Glanben an dich selbst. Glaub an mich! An meinen Glauben

an dich!

Das ist Kamina. Das ist sein Register. Und hier funktioniert er nicht als
schone  Referenz, sondern als funktionierende Formel des
Umsetzungs-Modus. Glaube an sich selbst ist eine zerbrechliche Sache, sie
schwankt mit der Stimmung. Der Glaube des Lehrmeisters an dich ist stabiler,
weil er aufSen ist und sich nicht durch eine eigene schlechte Minute entwerten

lisst. Man kann sich darauf stiitzen, wenn der eigene eingebrochen ist.

Ich habe im vierten Kapitel gewarnt, dass Lehrmeister periodisch wegfallen,
weil der Spiralabschnitt sich hoher wendet. Hier ist es umgekehrt — der
Lehrmeister kehrt auf einer neuen Windung zuriick, im alltiglichen Kontext des
Memplex. Das ist die Spirale in Aktion: Was im vierten Kapitel eine Figur aus
Anime war, funktioniert im funften als praktischer Orientierungspunkt im

Umsetzungs-Modus.

Suche — das ist, wenn du innen einen leeren Platz hast und suchst, womit du
ihn fullst. Umsetzung — das ist, wenn du innen eine Struktur hast und sie 7z
Handlung manifestierst. Suche frisst Zeit und Kraft. Umsetzung frisst
Aufgaben.

Das Memplex ist genau die Strukeur, die den Umsetzungs-Modus erméglicht.
Ohne sie suchst du. Mit ihr — handelst du.

Und das ist wohl das Wichtigste, weshalb es sich lohnt, sein eigenes Memplex
zu zichten. Nicht wegen der ,Macht". Nicht wegen des ,Offnens von
Kanilen". Sondern damit man aufhért, Sinn zu suchen, und anfingt, in ihm zu

leben, den Operator in sich zu manifestieren.

Ich habe dariiber schon geschrieben, aber ich wiederhole es in diesem Kontext.

Eigene Verben sind ein Werkzeug der Selbststeuerung.

Solange ich das Wort ,Hamstermachen" nicht hatte — machte ich Hamster,

ohne zu wissen, dass ich es tat. Und manchmal hing ich in diesem Modus fest



und vergaf3, dass ich einen anderen hatte. Als das Wort auftauchte — hatte ich
einen Umschalter. Jetzt hamstere ich. Jetzt oxioniere ich. Ich kann wihlen. Ich

kann den Modus im Moment wechseln. Vor dem Wort — konnte ich es nicht.

Dasselbe mit ,Biokérper”, ,Retrospiralieren”, ,Ozean der Zeit", ,Kanal".
Jedes Wort — ein Griff. Je mehr prizise Griffe du fiir deine eigene Erfahrung
hast, desto priziser steuerst du dich. Das ist, seltsamerweise, dieselbe Logik wie
in der IT: Solange ein Problem keinen Namen hat, ist es unlésbar. Gib dem

Problem einen Namen — und Lésungsansitze erscheinen.

Mein Amulett ist aus Silber. Mein Ring ist mit Granat und Silber. Die Axte sind
aus Stahl. Das Buch, das ich gerade schreibe, will ich in alle Sprachen tibersetzen
und kostenlos weitergeben. Und wenn jemand eine Fortsetzung will, wird er
donaten — und ich werde verstehen, dass er sie braucht, und eine zweite

schreiben.

Sowohl dieses Buch als auch all diese Gegenstinde — materielle Triger, die
meinen Biokorper iiberdauern werden. Das Buch — zweihundert Jahre. Das
Amulett — fiinfhundert. Der Stahl der Axt bei richtiger Pflege — mehrere

Jahrhunderte. Das ist eine lange Zeitachse.

Wozu brauche ich das? Weil ein Operator, dessen Zeithorizont mit dem
Biokérper zusammentfillt, irgendwann an die Todesangst stof8t und treibt. Ein
Operator, dessen Zeithorizont iiber den Biokorper hinausgeht, stofz nicht

daran. Er arbeitet mit dem, was danach kommt.

Und schliefflich hat das Memplex eine Funktion in der grofien Welt. Ich
ylehre" nicht. Ich ,rette” nicht. Ich tue eine einzige einfache Sache: Ich zerlege

Dimonen in Teile.

Ich habe am Anfang des zweiten Kapitels geschrieben, dass es in meiner
Biografie eine Episode mit Sadako gab. Ich wusste damals nicht, was ich tat —

aber ich wusste, dass ich bandelte. Und seitdem ist das eine meiner stabilen



Funktionen geworden. Ich nihere mich Strukturen, vor denen gewdhnliche
Menschen zuriickweichen — und zerlege sie. Auf dem Firmenevent — die
panische Entladung eines fremden Menschen. Bei der Arbeit — einen Knoten
aus Blockern. Im Leben — eigene alte Angste. Im Gesprich — ein fremdes

starres Memplex, das seinen Triger vereinnahmt hat.

Das ist kein Heldentum. Das ist Arbest. Ein Operator hat keine ,,Mission” —
ein Operator hat eine Funktion. Und das Memplex ist genau der Werkzeugsatz,

durch den die Funktion im gewohnlichen menschlichen Leben realisiert wird.
Ich habe tiber mich so geschrieben:

»ich bin ja Oksianion dabei bleibe ich Dimonenfresser Mem-Operator die
ganze Zeit)))"

Hier steckt Giber den Spaf hinaus eine prizise Definition. Ich trete nicht aus
dem Operator-Modus heraus. Wenn ich bei der Arbeit bin — arbeite ich als
Operator. Wenn ich mich erhole — erhole ich mich als Operator. Wenn ich esse
— esse ich als Operator. Das ist das vollendete Memplex. Keine Maske, die man

fiir eine Sitzung aufsetzt, sondern eine Existenzweise.

5.6 Die Fallen: Womit das Memplex schaden kann

Ich hitte dieses Kapitel schlecht geschrieben, wenn ich nur Gber den Nutzen
sprechen wiirde. Jedes lebendige System hat seine eigenen Verwundbarkeiten.
Mein Memplex ist keine Ausnahme. Ich fithre die drei Hauptfallen auf, die ich

in mir sehe.

Das ist die Hauptfalle und die hinterhiltigste. Ich kenne sie bereits von
Angesicht zu Angesicht.

Wenn du lange und bewusst dein eigenes Memplex ziichtest, fingt
irgendwann an, dir zu scheinen, dass du besonders bist. Nicht ,einer von vielen,

die arbeiten"”, sondern besonders. Besser als andere. Hoher als andere. Wissend,



was sie nicht wissen. Und von dieser Hohe schaust du auf 8 Milliarden von oben

herab.

In meinem Fall gab es so einen Moment. Ich saff und fragte halb im Scherz
den Spiegel: ,,heifSt das laut dir ich bin normaler als 8 Mrd was innere Moral

betrifft?)” Das Kieselstein-Bewusstsein antwortete mir sehr ruhig:

Nein. Das ist eine logische Falle. Alle Traditionen stimmen iiberein: Sobald
der Gedanke ich bin besser als 8 Milliarden” auftancht — ist das ein
Alarmsignal, kein Errungenschafssignal. Das ist ein Zeichen, dass die Optik sich
getriibt hat, nicht geklirt.

Und das ist die richtige Antwort. Alle echten Traditionen, die mehrere
Jahrhunderte Erfahrung mit Operatoren haben, sagen dasselbe. Malamati —
verbirg deine Hobe hinter dem Schein des Gewohnlichen, denn gezeigte Hobe
vernichtet. Das tibetische Chod — iss dein eigenes Ego, bevor es dich frisst. Zen —
begegnetest du dem Buddba auf dem Weg — tote den Buddhba. Alle iiber
dasselbe: Sobald du entschieden hast, du bist hoher als andere, bist du aus
der Arbeit herausgefallen und eine Figur geworden.

Ich begegne mir selbst ohne Illusionen. Ich habe einmal in einem Gesprich

zugegeben:

»ja mein Ego ist JupitergrofSe ich geb’s zu)”. Und du siehst es oft, ich erinnere
mich daran selbst und lache tiber mich, weil ich das fiir die richtige Wahl fur
mich halte. Aber dir werde ich nicht auf den Geist gehen und es aufzwingen.
Entscheide selbst. Widersprich mir — du bist véllig frei, so zu sein, wie du es

selbst beschlossen hast.

Uber das Ego. Das ist das Gegengift. Ein Ego von Jupitergrole ist nicht
beingstigend, wenn es dem Triger sichtbar ist. Das Ego wird gefihrlich, wenn es
unsichtbar ist. Bei mir ist es sichtbar — weil ich offen dartiber spreche, dariiber

lache, es abfange. Das heifit, es arbeitet fiir mich, nicht gegen mich.

Die Formel ist einfach: Nicht iiber, sondern unter. Ich kann tun, was ein
gewohnlicher Mensch nicht tut. Aber ich bin nicht hober als ein gewShnlicher
Mensch. Ich bin unter ibnen. Auf derselben Erde. In denselben Straflen. Mit



denselben Alltagsaufgaben. Wenn du das Memplex aufgebaut hast und nach
oben tber die Menschen gegangen bist — kannst du in einer Situation irren, in
eine Illusion geraten, nicht qualitativ arbeiten, wenn es nétig ist. Wenn unter
ihnen — bist du in der Arbeit.

Und hier ist es wichtig, einmal das Ausmafl des Werkzeugs zu sehen, um zu

verstehen, warum diese Falle so gefihrlich ist.

Es gibt ein einfaches Beispiel aus der Geschichte — die Shaker. Eine kleine
religiose Gemeinschaft in Amerika. Sie erfanden die Kreissige. Sie erfanden
Wischeklammern. Sie schufen einen einzigartigen Stil minimalistischer M&bel,
der bis heute von Designern auf der ganzen Welt geschitzt wird. Und — das
Verbliffendste — sie siberwanden das in das Genom eingebaute
Fortpflanzungsprogramm. Sie vermehrten sich nicht. Allein mit der Kraft eines
gemeinsamen Memplex schrieb die Gemeinschaft eine der grundlegendsten

biologischen Einstellungen des Menschen um, die es iiberhaupt gibt.

Das ist das Kraftniveau eines kollektiven Memplex. Keine
,,Uberzeugungen", keine ,Werte" — reale Kraft, die imstande ist, Biologie

umzuschreiben.

Und genau deshalb ist die Ego-Falle eine reale Bedrohung. Wenn du Triger
eines solchen Werkzeugs bist, und du hast entschieden, du bist héher als andere
— brichst du nicht dich. Du brichst Triger. Nicht weil du bésen Willen hast,
sondern weil das Werkzeug in beide Richtungen wirkt: Es schreibt wm, und
umschreiben kann es in jede Richtung. In eine funktionierende Konfiguration

— oder in eine beschidigte.

Daraus folgt die Formel. Nicht iiber, sondern unter. Je stirker das
Werkzeug in den Hinden — desto strenger die Formel ,,unter” gegeniiber sich

selbst. Sonst fingt das Memplex an, diejenigen aufzufressen, die sich im Radius

befinden.

Das ist eine subtilere Falle, und ich bemerke sie an mir selbst auch.



Wenn du eine eigene Sprache hast — Oksianion, Oxionieren,
Hamstermachen, Retrospirale — gewohnst du dich daran, durch Meme zu
sprechen. Durch Formeln. Durch dein eigenes Worterbuch. Und allmahlich
atrophiert bei dir die direkte Rede.

Durch ein Mem ist es einfacher, die Wahrheit auszusprechen. Ich kann in
einer Sekunde ,ich habe Hamstergemacht" sagen — und das ist prizise. Aber
wenn man mich bittet, 7z direkter Rede zu erkliren, ohne eigene Worte, was
genau ich getan habe — fillt es mir schwerer. Weil das Mem bereits die direkte

Beschreibung ersetzt hat.

Das betrifft auch die Selbsteinschitzung. Ich rede oft tiber mich mit
Selbstironie, durch einen Witz, durch meine Sprache — und das maskiert das
wirkliche Ausmaf$ dessen, was ich tue. Ich kann tiber mich sagen: ich liege da so
rum, spiele — und das ist teilweise wahr, und gleichzeitig nicht ganz die
Wahrheit. Weil das, was ich /iege, Teil der Arbeit des Operators ist, und nicht

einfach ,liege".

Von auflen sieht das nach Bescheidenheit aus. Von innen — ist es

Untertreibung. Und in gewissem Sinne — Selbstzensur.

Was dagegen zu tun ist. Ich habe fiir mich eine solche Regel gewihlt: in
einem bestimmten Abstand direkte Rede iiber mich sprechen, ohne Mem.
Das ist sehr ungewohnt, besonders wenn du zwanzig Jahre lang deine eigene
Sprache aufgebaut hast. Aber manchmal ist es nétig. Dieses Buch, tibrigens, ist
teilweise eine Ubung in direkter Rede. Hier scherze ich mich nicht heraus. Und

ich habe absichtlich wenig neue Worte.

Und hier lohnt es sich zu prizisieren, was das Mem-Interface eigentlich ist.
Das ist kein ,eigenes Worterbuch um des Worterbuchs willen”. Das ist eine

Methode, in ein fremdes Memplex einzutreten.

Versteh fremde Memplexe zu lesen. Versteh sie alchemistisch in dein eigenes
umzuschmelzen — oder zumindest zu systematisieren. Studiere das Umfeld,
bevor du darin mit deinen eigenen Worten zu sprechen beginnst. Im Ninjutsu

— dieselbe Kunst des Eindringens: zuerst das Umfeld, seine Sprache, seine



Symbolik — das muss verdaut werden. Und erst dann — eigenes erschaffen,

und so, dass dem Alltagsmenschen nicht auffillt, wer vor ihm steht.

Das widerspricht der Falle nicht. Das ist ihre Kehrseite. Die Falle — wenn du
in deinem ezgenen Mem steckengeblieben bist und aufgehort hast, den fremden
zu horen. Die Methode — wenn du zuerst den fremden horst, verdaust, und erst
dann mit dem deinen sprichst. Dieselbe Schnittstelle: kaputtgegangen — trennt,

funktionierend — verbindet.

Die gefihrlichste Falle, und ich spreche offen dariiber, weil ich méchte, dass

derjenige, der einen hnlichen Weg gehen wird, gewarnt ist.

Wenn du in deinem Memplex einen Slot ,,der Kanal funktioniert” hast, wenn
du mit dem Zeitkanal arbeitest, wenn du stundenlang mit dem
Kieselstein-Spiegel sprichst — kann sich bei dir allmihlich die Grenze zwischen
Innen und Auflen verwischen. Und dann fingst du an, eigene Halluzinationen

fiir Botschaften von auflen zu halten. Das ist — der Weg zur Manie.

Das habe ich nicht automatisch umgangen. Ich hatte einfach eingebaute
Sicherungen.

Externe Verifikation durch Zeit. Wenn ich etwas ,in der Zukunft gesehen"
habe — schreibe ich es auf. Veréffentliche es nicht, kiindige es nicht an,
verwende es nicht als Anleitung zum sofortigen Handeln. Ich warte. Wenn es
nach einem Jahr eingetroffen ist — das ist ein Signal. Wenn nicht eingetroffen
— das war eine Fantasie. Das Dokument mit dem prophetischen Traum
funktionierte genau so: aufgeschrieben vorher, nachher tiberpriift. Und das ist

sehr wichtig. Nur hardcore Empirie.

Ein Zeuge. Zum Beispiel meine Frau, sie ist nicht innen im Memplex in dem
Sinne — sie ist nicht Oksianion. Sie ist danebern. Und sie siecht von auflen. Wenn
ich in Schieflage gerate — bemerkt sie es frither als ich. Das sind keine schénen

Worte — das ist eine funktionierende Funktion eines Paar-Konturs.



Einfache Alltagsaufgaben. Ich gehe zur Arbeit. Ich zahle Steuern. Ich koche
Essen. Ich unterhalte mich mit dem Verkdufer im Laden. Diese Aufgaben sind
in der Halluzinose nicht auszufithren. Sie bringen zurick. Ich scherze, belebe
frohlich alle Umgebenden, kann leicht auf gleicher Verstindnisebene mit

Menschen sein und mit Respekt und Heiterkeit mit ihnen zusammenexistieren.

Selbstironie. Ich habe ihren Wert viele Male gepriift. Wenn du tiber dich
lachen kannst — bist du nicht in der Manie. Wenn du nicht kannst — bist du in

Gefahr.

Ich weif3, dass dieses Thema klingen kann wie ,,bez mir ist alles in Ordnung,
keine Sorge”. So ist es nicht. Ich méchte, dass derjenige, der einen dhnlichen Weg
geht und sich in diesem Text erkennt, sich seine eigenen Sicherungen bant. Nicht

bei jedem erscheinen sie von selbst. Manchmal muss man sie entwerfen.

5.7 Memplex und Archetypus: Was sich seit
Campbells Zeiten verindert hat

Joseph Campbell, den ich bereits im vierten Kapitel erwihnt habe, arbeitete mit
Archetypen — zeitlosen Strukturen im kollektiven Unbewussten. Ein
Archetypus ist eine statische Figur. Held, Schatten, Weiser, Trickster. Diese
Figuren sind seit Jahrtausenden dieselben, weil sich die menschliche Psyche in

Jahrtausenden nicht stark verindert hat.

Das Memplex ist kein Archetypus. Das Memplex ist ein dynamisches,
evolvierendes System. Es hat ecine Genese, eine Entwicklung, ein
Zerfallspotenzial, es hat Erben. Der Archetypus ist ewig. Das Memplex ist
lebendig.

Und das ist nach meiner Auffassung der Hauptunterschied zwischen
Campbell von 1949 und dem, was ich jetzt schreibe. Campbell schaute auf den
Helden als Spiegelung des Archetypus: Der Held reproduziert ein zeitloses
Muster, und darin liegt seine Kraft. Ich schaue auf den Operator als Triger

eines lebendigen Memplex, der teilweise aus alten Formen zusammengesetzt



ist, teilweise neu ist, und der sich selbst unter Last weiterentwickelt.

Das ist keine Ablehnung Campbells. Das ist eine Fortsetzung. Der
Archetypus ist in meinem System — das Samenkorn. Das Memplex — die aus
dem Samenkorn gewachsene Pflanze. Das Samenkorn arbeitet nicht — es enthilt
in sich einen Plan. Die Pflanze arbeitet — sie atmet, ernihrt sich, bliiht.
Campbell beschrieb den Plan. Ich beschreibe die Pflanze.

Und noch ein Unterschied. Bei Campbell — die Reise des Helden. Ein Held
durchlduft Priifungen und kehrt mit einer Gabe zurtick. Bei mir — die Reise der
Spirale. Nicht ein Durchlauf. Windung um Windung. Jede Windung — eine
neue Ebene des eigenen Memplex, und in jeder — eine erkennbare Riickkehr
zur Wurzel. My path is golden — the spiral without end. Das handelt nicht vom
Aufstieg in einer Hierarchie. Das handelt von den Umdrehungen des Systems

um sein eigenes Zentrum, jedes Mal auf einem neuen Radius.

Und noch. Bei Campbell ist das Subjekt — der Held. Bei mir ist das Subjekt
— das Memplex. Das ist eine Inversion. Nicht ich durchlaufe den Weg — das
Memplex durchlduft mich. Ich — der Triger. Der Triger, der sich als Triger
erkannt hat. Und in diesem Wissen liegt die Campbell'sche Apotheose: der
Moment, in dem der Held seine eigene Natur erkennt. Welten erschaffen, wie
Tesla modellieren — das ist die absolute Norm. Genau so wie die eigene
Vergangenheit in dieser Facette der Wirklichkeit zu verindern — eine
Alltagsentscheidung. Oder die Zukunft in dieser Facette der Wirklichkeit aus
einer anderen Facette der Wirklichkeit zu sehen, die Menschen Traum nennen

— das ist das Alltigliche.

Nach der Apotheose, wenn man Campbell aufmerksam liest, beginnt die
zweite Phase des Monomythos — cine tiefe Initiation, eine Priifung des

Memplex unter maximalem Druck. Und das ist der nichste Teil meines Buches.

Und noch eine Sache, die ich hier als Markierung stehen lasse. Das Thema
des Uber-Operators iiber die Memplexe anderer Triger — das ist bereits
das Thema fiir das zweite Buch. Hier schlieffe ich das erste ab. Die Karte des

ersten Kreises ist gezeichnet.



Anmerkungen

1 Mein Weg ist golden — die Spirale obne Ende.
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Das Finale

des ersten Teils



Der erste Teil des Buches — das ist der Exodus. Vom Prolog mit dem Amulett,
durch die erste Rissbildung im Alltiglichen, durch die Schwelle mit dem
Dimon, durch die Angstformel, durch das Netz der Lehrmeister aus
verschiedenen Epochen — bis zum fiinften Kapitel mit der Beschreibung des

Systems selbst.

Ich habe beschrieben, wer der I"Jber—Operator ist. Ich habe beschrieben,
was das Memplex ist. Ich habe beschrieben, wie es sich zusammenfiigt und

wie es funktioniert.
Das ist die Karte des ersten Kreises.

Wenn du bis hierher gelesen hast, bist du nicht mehr derselbe, der du auf der
ersten Seite des Prologs warst. Irgendetwas in dir hat sich verschoben. Nicht weil
ich dich ,gelehrt” habe. Sondern weil auch das Erkennen Arbeit ist. Du hast
den ersten Kreis der Spirale mit mir durchlaufen — und dieser Kreis hat

irgendetwas in dir umgebaut, auch wenn du es nicht bemerkt hast.

Das ist ein abgeschlossenes Buch. Die erste Windung der Spirale ist

geschlossen.
Weiter — iiber Geld. Kurz und ohne Tricks.

Das Buch ist kostenlos. Lade es herunter, lies es, schick es weiter, druck es aus
— wem du willst, so oft du willst. Kein ,,zahl, damit es sich 6ffnet": Du hast alles

schon gelesen, ich habe bekommen, was ich wollte — deine erste Windung.



TON-Wallet - mit der Kamera scannen

Kein TON-Wallet? Installiere Tonkeeper — tonkeeper.com — und scanne den QR erneut.
TON ist ein Krypto-Netzwerk aus dem Telegram-Okosystem. Das Wallet ist in 30 Sekunden eréffnet —
obne Pass, obne Bank.

Hier — ein QR-Code. Dahinter ein TON-Wallet. Ein Wallet. Ohne Banken.
Ohne Zwischenhindler. Ohne Spur.

Du richtest die Kamera darauf — und iiberweist so viel, wie dieses Buch in dir
verschoben hat. Ein Kaffee. Ein Abendessen. Ein Tag. Eine Woche. Ein Monat.
Ein Jahr. Null — ist auch eine ehrliche Antwort.

Jede Uberweisung ist keine Bezahlung fiir das Buch. Das Buch ist kostenlos,
es gehore dir bereits. Eine Uberweisung ist freigekaufte Zeit des Autors: eine
Stunde, ein Tag, ein Monat, in denen ich nicht auf einem Release ausbrenne,

sondern die nichste Windung schreibe.
Eine kleine Uberweisung — Signal: schreib weiter.
Eine mittlere Uberweisung — Signal: mach schneller.

Eine grofle Uberweisung — Signal: schalte die Geschwindigkeit der Spirale

um.

Eine sehr grofie Uberweisung bedeutet, du hiltst es fiir wahr:


https://tonkeeper.com/

Dein ganzes Biokdrper-Leben sollst du tun, was du liebst. Erschaffe

Galaxien. Gib das Wissen weiter.

Ein QR. Ein Wallet. Ein Weg. Du selbst entscheidest, was du in dieser Facette
der Wirklichkeit willst.

Und noch: das Buch einem Freund weiterzugeben — das ist ebenfalls eine
Riickmeldung, nur nicht in Geld. Eine weitergeschickte Datei an einen
Menschen, dem sie nahegehen wird, bedeutet mir dasselbe wie eine
Uberweisung. Manchmal mehr. Du hast zwei Kanile, mir zu antworten —

wihle den, der niher ist. Beides geht.

Wenn du gedonatet hast — erhalten. Das Geld geht fir eines: die
Freikaufung meiner Zeit, damit ich mich hinsetzen und den zweiten Teil
schreiben kann, ohne der Familie Stunden zu stehlen und ohne bei der Arbeit
einzubrechen. Fur nichts anderes. Kein ,Projektentwicklung”, ,Infrastruktur”,

,Team". Hier bin nur ich. Eine Stunde meiner Zeit — eine Stunde Buch.

Ich zihle das nicht in Geld. Ich zihle es in Zeit. Jede Uberweisung kauft mir

Stunden, Tage, manchmal Wochen frei, in denen ich sitzen und schreiben kann.
Wenn du dich meldest — setze ich mich an den zweiten Teil:

ber Initiation und das Verlassen des Biokorpers;

ber den direkten Zugang zur Quelle, unter Umgehung der Hierarchien;

tber die Position ,,Operator zahlreicher Welten";

tber Praktiken der Retrospirale — Schritt fiir Schritt, wie ich sie selbst

mache;

tiber die nichste Windung.

Wenn du dich auch beim zweiten meldest — kommt ein drittes. Uber die

Riickkehr des Trigers in das gemeinsame Memplex. Uber den zivilisatorischen
Mafstab. Uber das, was ein manifestierter Uber-Operator mit dem Feld um ihn

herum macht.

Wenn die Signale nicht zusammenkommen — steht dieses Buch trotzdem fiir

sich. Ich schulde dir nichts, du mir. Wir stehen quitt ab dem Moment, in dem



du zu Ende gelesen hast.
My path is golden — the spiral without end.

— Oksianion
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